“童之韵”乡村少年宫

活动记录

（平时）

活动内容   合  唱      
辅导老师   濮  玉           

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二二年九月

    百灵鸟合唱    社团学生名单

                                      2022 年  9月
	序号
	姓名
	班级
	序号
	姓名
	班级

	1
	吕思琪
	二（1）
	20
	邢彩乐
	二（13）

	2
	段菲洋
	二（1）
	21
	王晨
	二（14）

	3
	何沐雪
	二（2）
	22
	刘心悦
	二（14）

	4
	霍靖文
	二（2）
	23
	张芊羽  
	二（15）

	5
	孙若桐  
	二（3）
	24
	顾瑞
	二（15）

	6
	郭雨菲
	二（3）
	25
	张梓萱
	二（15）

	7
	施雨菲
	二（4）
	26
	单奕萱 
	二（16）

	8
	张静涵 
	二（5）
	27
	曹思茜
	二（16）

	9
	唐敏瑜
	二（6）
	28
	程梦瑶  
	二（17）

	10
	吴宛容  
	二（7）
	29
	武彦希
	二（17）

	11
	张艺馨
	二（7）
	30
	年子萱  
	二（18）

	12
	陆熠馨
	二（8）
	31
	郭依晨
	二（18）

	13
	史嘉钰
	二（8）
	32
	石子衿
	二（19）

	14
	蒋睿宸
	二（8）
	
	
	

	15
	仇梓芮  
	二（9）
	
	
	

	16
	邱一诺 
	二（10）
	
	
	

	17
	周奕姗  
	二（11）
	
	
	

	18
	解玉姝
	二（12）
	
	
	

	19
	董玥
	二（12）
	
	
	


乡村少年宫   百灵鸟合唱    社团学生名单及考勤记录

	姓名
	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	吕思琪
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	段菲洋
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√

	何沐雪
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	霍靖文
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	孙若桐
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	郭雨菲
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	施雨菲
	二（4）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张静涵
	二（5）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	唐敏瑜
	二（6）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√

	吴宛容
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张艺馨
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√

	陆熠馨
	二（8）
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	史嘉钰
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋睿宸
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	仇梓芮
	二（9）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邱一诺
	二（10）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟

	周奕姗
	二（11）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√

	解玉姝
	二（12）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	董玥
	二（12）
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邢彩乐
	二（13）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王晨
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘心悦
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张芊羽
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	顾瑞
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张梓萱
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	单奕萱
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	曹思茜
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	程梦瑶
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	武彦希
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	年子萱
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	郭依晨
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	石子衿
	二（19）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


乡村少年宫   百灵鸟合唱    社团学生名单及考勤记录

	姓名
	班级
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	吕思琪
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	段菲洋
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√

	何沐雪
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	霍靖文
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	孙若桐
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	郭雨菲
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	施雨菲
	二（4）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张静涵
	二（5）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	唐敏瑜
	二（6）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√

	吴宛容
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张艺馨
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√

	陆熠馨
	二（8）
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	史嘉钰
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋睿宸
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	仇梓芮
	二（9）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邱一诺
	二（10）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟

	周奕姗
	二（11）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√

	解玉姝
	二（12）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	董玥
	二（12）
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邢彩乐
	二（13）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王晨
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘心悦
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张芊羽
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	顾瑞
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张梓萱
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	单奕萱
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	曹思茜
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	程梦瑶
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	武彦希
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	年子萱
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	郭依晨
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	石子衿
	二（19）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


乡村少年宫   百灵鸟合唱    社团学生名单及考勤记录

	姓名
	班级
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51

	吕思琪
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	段菲洋
	二（1）
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√

	何沐雪
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	霍靖文
	二（2）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	孙若桐
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√

	郭雨菲
	二（3）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	施雨菲
	二（4）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张静涵
	二（5）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	唐敏瑜
	二（6）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√

	吴宛容
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张艺馨
	二（7）
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假

	陆熠馨
	二（8）
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	史嘉钰
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蒋睿宸
	二（8）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	仇梓芮
	二（9）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邱一诺
	二（10）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周奕姗
	二（11）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√

	解玉姝
	二（12）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	董玥
	二（12）
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邢彩乐
	二（13）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王晨
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	刘心悦
	二（14）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张芊羽
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	顾瑞
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张梓萱
	二（15）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	单奕萱
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	曹思茜
	二（16）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	程梦瑶
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	武彦希
	二（17）
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	年子萱
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	郭依晨
	二（18）
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	石子衿
	二（19）
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


每日活动内容安排

	
	内容


	1
	呼吸训练，练习轮流呼吸

	2
	呼吸训练，练习轮流呼吸

	3
	练声、唱《听我说》

	4
	练声、唱《听我说》

	5
	练声、唱《听我说》

	6
	练声、唱《星星》

	7
	练声、唱《星星》

	8
	练声、唱《中国少年》

	9
	练声、合唱《中国少年》

	10
	练声、合唱《中国少年》

	11
	练声、练唱《中国少年》

	12
	练声、合唱《中国少年》

	13
	练声、合唱《中国少年》

	14
	练声、合唱《最美的光》

	15
	练声、合唱《最美的光》

	16
	练声、合唱《最美的光》

	17
	练声、合唱《最美的光》期末测评


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.6.      辅导老师 濮玉      
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《听我说》                                         
  ①演唱歌谱    ②填入歌词                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.7.     辅导老师 濮玉   
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《听我说》                                         
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.8.       辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《听我说》                                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.13.     辅导老师 濮玉  
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《星星》                                         
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.14.     辅导老师 濮玉 
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《星星》                                             

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.15.     辅导老师 濮玉    
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《中国少年说》                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.20.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、唱《中国少年说》                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.21.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年说》                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.22.        辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年说》                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.27.      辅导老师 濮玉    
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年说》                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.28.      辅导老师  濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年说》                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.29.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.11.      辅导老师  濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.12.     辅导老师 濮玉   
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.13.       辅导老师濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.18.       辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.19.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.20.       辅导老师 濮玉    
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.25.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.26.     辅导老师濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.27.     辅导老师 濮玉   
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.1.       辅导老师 濮玉    
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.2.       辅导老师濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《中国少年》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.3.     辅导老师 濮玉  
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.8.      辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.9.       辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.10.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.15.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.16.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.17.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.22.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.23.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.24.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.29.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.30.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《最美的光》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.1.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.6.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.7.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.8.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.13.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.14.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《我多想快快长大》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.15.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《有你就幸福》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.20.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《有你就幸福》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.21.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《有你就幸福》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.22.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《有你就幸福》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.27.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.28.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.29.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 1.3.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 1.4.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 1.5.     辅导老师 濮玉     
活动过程    1   点名                                       

          2    发声训练                                    

1)、快吸快吐                                               

2)、快吸慢吐                                                

3)、慢吸慢吐                                               

4)、慢吸快吐                                                 

3、合唱《把未来点亮》      

