“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容         啦啦操 （周末）              

辅导老师          鲍汪艳                      

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2022年9月

   啦啦操      社团学生名单
2022  年  9  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	一（1）
	朱宸穸
	16
	一（16）
	胡芷芯

	2
	一（2）
	曹玲玉
	17
	一（17）
	张佳瑶

	3
	一（3）
	田欣悦
	18
	一（18）
	史昕淇

	4
	一（4）
	李懿诺
	19
	一（19）
	潘依依

	5
	一（5）
	张睿伊
	20
	一（20）
	陆可卿

	6
	一（6）
	吴宣瑶
	21
	一（21）
	韩可心

	7
	一（7）
	王芊雅
	
	
	

	8
	一（8）
	张梓馨
	
	
	

	9
	一（9）
	安雨萱
	
	
	

	10
	一（10）
	蒯佳怡
	
	
	

	11
	一（11）
	樊陶冉
	
	
	

	12
	一（12）
	翁梦瑶
	
	
	

	13
	一（13）
	钱沐蕊
	
	
	

	14
	一（14）
	周思璇
	
	
	

	15
	一（15）
	邓耘翕
	
	
	


乡村少年宫   啦啦操     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	一（1）
	朱宸穸
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（2）
	曹玲玉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（3）
	田欣悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（4）
	李懿诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（5）
	张睿伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（6）
	吴宣瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（7）
	王芊雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（8）
	张梓馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（9）
	安雨萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（10）
	蒯佳怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（11）
	樊陶冉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（12）
	翁梦瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（13）
	钱沐蕊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（14）
	周思璇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（15）
	邓耘翕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（16）
	胡芷芯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（17）
	张佳瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（18）
	史昕淇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（19）
	潘依依
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（20）
	陆可卿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	一（21）
	韩可心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	


每天活动内容安排

	周次
	内容

	1
	啦啦操基本手位

	2
	啦啦操基本站姿

	3
	啦啦操步伐类练习

	4
	啦啦操套路第一节

	5
	啦啦操套路第二节

	6
	啦啦操套路第三节

	7
	啦啦操套路第四节

	8
	啦啦操套路第五节

	9
	啦啦操套路第六节

	10
	啦啦操套路第七节

	11
	啦啦操套路第八节

	12
	啦啦操套路第九节

	13
	啦啦操套路第十节

	14
	啦啦操完整套路练习

	15
	啦啦操完整套路练习

	16
	啦啦操完整套路练习


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.17          辅导老师       鲍汪艳                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操基本手位1-2                            

           4、放松                                                                                        

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.24          辅导老师       鲍汪艳                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操基本站姿1-2                               

           4、放松                                                                     
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     10.8           辅导老师       鲍汪艳                        

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操步伐类1-3                              

           4、放松                                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.15         辅导老师       鲍汪艳                             

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第一节（复习）                              

           4、放松                                                                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.22         辅导老师       鲍汪艳                             

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第二节（复习）                             

           4、放松                                                                                
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        10.29        辅导老师       鲍汪艳                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第三节（复习）                             

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        11.5        辅导老师       鲍汪艳                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第四节（复习）                              

           4、放松                                                                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.12          辅导老师       鲍汪艳                             

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第五节（复习）                              

           4、放松                                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期                辅导老师       鲍汪艳                            

活动过程                                                  

