“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容   极限飞盘（周六）    
辅导老师      宋袁凯   

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2022年9月

极限飞盘     社团学生名单
	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	五3
	顾莘烨
	14
	五13
	高任

	2
	五3
	翟昊天
	15
	五13
	芮皓宇

	3
	五15
	汪恩博
	16
	五7
	钱睿

	4
	五15
	陈小麦
	17
	五9
	孙锦辉

	5
	五15
	欧惞元
	18
	五9
	刘杨

	6
	五5
	徐珂岩
	19
	五13
	高任

	7
	五5
	袁凌轩
	
	
	

	8
	五8
	李晟睿
	
	
	

	9
	五11
	朱志豪
	
	
	

	10
	五12
	赵泽宇
	
	
	

	11
	五12
	陶烨磊
	
	
	

	12
	五10
	袁浩宇
	
	
	

	13
	五10
	吴嘉轩
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


          
乡村少年宫   极限飞盘  社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	五3
	顾莘烨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五3
	翟昊天
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五15
	汪恩博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五15
	陈小麦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五15
	欧惞元
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五5
	徐珂岩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五5
	袁凌轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五8
	李晟睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	朱志豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五12
	赵泽宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五12
	陶烨磊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	袁浩宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	吴嘉轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五13
	高任
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五13
	芮皓宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五7
	钱睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五9
	孙锦辉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五9
	刘杨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	反手飞盘教学

	2
	反手飞盘教学

	3
	反手飞盘教学

	4
	反手飞盘教学

	5
	正手飞盘教学

	6
	正手飞盘教学

	7
	正手飞盘教学

	8
	正手飞盘教学

	9
	竞赛训练

	10
	竞赛训练

	11
	竞赛训练

	12
	竞赛训练

	13
	竞赛训练

	14
	竞赛训练

	15
	竞赛训练

	16
	竞赛训练

	17
	竞赛训练


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.17      辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                

           3、反手飞盘的讲解                                                

           4、 反手飞盘的训练                                              

           5、慢跑放松                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.24      辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、反手飞盘的讲解                                                

         4、 反手飞盘的训练                                              

         5、慢跑放松                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.8       辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、反手飞盘的讲解                                                

         4、 反手飞盘的训练                                              

         5、慢跑放松                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.15        辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、反手飞盘的训练及个别指导                                                  

         4、慢跑放松                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.22      辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、正手飞盘的训练及个别指导                                             

         4、慢跑放松                                    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.29       辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、正手飞盘的训练及个别指导                                           

         4、慢跑放松                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.5       辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、正手飞盘的训练及个别指导                                             

         4、慢跑放松                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.12      辅导老师 卞越、宋袁凯     
活动过程1、讲解说明本课训练目标要求                                              

         2、慢跑、关节操                                  

         3、正手飞盘的训练及个别指导                                              

         4、慢跑放松                                      

