“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容    舞   蹈  （平时） 韵
辅导老师    尹    丽 
常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二二年九月

舞蹈     社团学生名单

                                      2022年  9月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	二1
	赵思妤
	21
	三13
	金梓愉

	2
	二2
	张居清
	22
	三16
	张雅熙

	3
	二4
	王美宸
	23
	三17
	滕语欣

	4
	二4
	屠靖瑶
	24
	三18
	刘汪齐

	5
	二7
	谢婉心
	25
	四1
	钱佳萱

	6
	二7
	王锘晰
	26
	四3
	李依朵

	7
	二9
	程以沫
	27
	四3
	常韵涵

	8
	二13
	陶诗菡
	28
	四3
	索翼

	9
	二15
	陈楠熙
	29
	四12
	张钰萱

	10
	二16
	翟思茗
	30
	四12
	张一诺

	11
	二16
	吴悠
	31
	四14
	于洋

	12
	二18
	郦辰
	32
	五10
	黄心语

	13
	二20
	封雨泽
	33
	五10
	王彭秋彤

	14
	三3
	张忆甜
	34
	五11
	陈茵莉

	15
	三3
	石文烁
	35
	五11
	王贞文

	16
	三4
	芮一如
	36
	五13
	查晴雯

	17
	三9
	张瑾萱
	37
	五11
	王贞文

	18
	三9
	任辰熙
	38
	五13
	查晴雯

	19
	三10
	廖思言
	39
	五16
	范修彦

	20
	三13
	王梦妍
	40
	五16
	周荃蔚


乡村少年宫   舞之韵     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	二1
	赵思妤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2
	张居清
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	王美宸
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	屠靖瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	谢婉心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	王锘晰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	程以沫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	陶诗菡
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二15
	陈楠熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	翟思茗
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	吴悠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	郦辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	封雨泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	张忆甜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	石文烁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三4
	芮一如
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	张瑾萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	任辰熙
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三10
	廖思言
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	王梦妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	金梓愉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三16
	张雅熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三17
	滕语欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三18
	刘汪齐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四1
	钱佳萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	四3
	李依朵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	常韵涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	索翼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张钰萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张一诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四14
	于洋
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	黄心语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	王彭秋彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	陈茵莉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	王贞文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五13
	查晴雯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	范修彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	周荃蔚
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


	班级
	姓名
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	二1
	赵思妤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2
	张居清
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	王美宸
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	屠靖瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	谢婉心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	王锘晰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	程以沫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	陶诗菡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二15
	陈楠熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	翟思茗
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	吴悠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	郦辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	封雨泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	张忆甜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	石文烁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三4
	芮一如
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	张瑾萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	任辰熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三10
	廖思言
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	王梦妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	金梓愉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三16
	张雅熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三17
	滕语欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三18
	刘汪齐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四1
	钱佳萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四2
	文程程
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	李依朵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	常韵涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	索翼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张钰萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张一诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四13
	王梦妮
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四14
	于洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	黄心语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	王彭秋彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	陈茵莉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	王贞文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五13
	查晴雯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	范修彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	周荃蔚
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	班级
	姓名
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47

	二1
	赵思妤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2
	张居清
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	王美宸
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4
	屠靖瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	谢婉心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	王锘晰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	程以沫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	陶诗菡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二15
	陈楠熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	翟思茗
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	吴悠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	郦辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	封雨泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	张忆甜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三3
	石文烁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三4
	芮一如
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	张瑾萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


	三9
	任辰熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三10
	廖思言
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	王梦妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	金梓愉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三16
	张雅熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三17
	滕语欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三18
	刘汪齐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四1
	钱佳萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四2
	文程程
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	李依朵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	常韵涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四3
	索翼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张钰萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四12
	张一诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四13
	王梦妮
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四14
	于洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	黄心语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五10
	王彭秋彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	陈茵莉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五11
	王贞文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五13
	查晴雯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	范修彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五16
	周荃蔚
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


	班级
	姓名
	48
	49
	50
	51

	二1
	赵思妤
	√
	√
	√
	√

	二2
	张居清
	√
	√
	√
	√

	二4
	王美宸
	√
	√
	√
	√

	二4
	屠靖瑶
	√
	√
	√
	√

	二7
	谢婉心
	√
	√
	√
	√

	二7
	王锘晰
	√
	√
	√
	√

	二9
	程以沫
	√
	√
	√
	√

	二13
	陶诗菡
	√
	√
	√
	√

	二15
	陈楠熙
	√
	√
	√
	√

	二16
	翟思茗
	√
	√
	√
	√

	二16
	吴悠
	√
	√
	√
	√

	二18
	郦辰
	√
	√
	√
	√

	二20
	封雨泽
	√
	√
	√
	√

	三3
	张忆甜
	√
	√
	√
	√

	三3
	石文烁
	√
	√
	√
	√

	三4
	芮一如
	√
	√
	√
	√

	三9
	张瑾萱
	√
	√
	√
	√

	三9
	任辰熙
	√
	√
	√
	√

	三10
	廖思言
	√
	√
	√
	√

	三13
	王梦妍
	√
	√
	√
	√

	三13
	金梓愉
	√
	√
	√
	√

	三16
	张雅熙
	√
	√
	√
	√

	三17
	滕语欣
	√
	√
	√
	√

	三18
	刘汪齐
	√
	√
	√
	√

	四1
	钱佳萱
	√
	√
	√
	√

	四2
	文程程
	√
	√
	√
	√

	四3
	李依朵
	√
	√
	√
	√

	四3
	常韵涵
	√
	√
	√
	√

	四3
	索翼
	√
	√
	√
	√

	四12
	张钰萱
	√
	√
	√
	√

	四12
	张一诺
	√
	√
	√
	√

	四13
	王梦妮
	√
	√
	√
	√

	四14
	于洋
	√
	√
	√
	√

	五10
	黄心语
	√
	√
	√
	√

	五10
	王彭秋彤
	√
	√
	√
	√

	五11
	陈茵莉
	√
	√
	√
	√

	五11
	王贞文
	√
	√
	√
	√

	五13
	查晴雯
	√
	√
	√
	√


	五16
	范修彦
	√
	√
	√
	√

	五16
	周荃蔚
	√
	√
	√
	√


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	本学期训练要求，练基本功

	2
	偶像:小A部分教学

	3
	偶像:小A’部分教学

	4
	偶像:A部分完整练习

	5
	偶像:小B’部分教学

	6
	偶像:小B’’部分教学

	7
	偶像:B部分完整练习

	8
	偶像:小C部分教学

	9
	偶像:小C’部分教学

	10
	偶像:小C’部分教学

	11
	偶像:小C’’部分教学

	12
	偶像:C部分完整练习

	13
	偶像:C部分完整练习 

	14
	偶像:完整练习

	15
	偶像:完整练习

	16
	偶像:完整练习

	17
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.6        辅导老师  尹丽   
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 本学期训练要求：《偶像》                                             

            3 基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.7    辅导老师 尹丽       
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

           3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.8         辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 本学期训练要求：《偶像》                                             

            3 基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.13     辅导老师 尹丽      
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

           3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.14        辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 本学期训练要求：《偶像》                                             

            3 基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.15     辅导老师 尹丽       
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

           3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.20    辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:动作练习                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.21      辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:队形排列

            5偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.22      辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:动作练习                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.27     辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:队形排列

            5偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.28     辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:动作练习                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.29      辅导老师 尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分:队形排列

            5偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.11     辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.12     辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:队形教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.13     辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.18    辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:队形教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.19     辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.20    辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5偶像:小A’部分:队形教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.25    辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  A部分完整练习(加速、跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.26     辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  A部分完整练习(加速、跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.27     辅导老师 尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分

            5偶像：小B部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.1   辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分

            5偶像：小B部分队形教学

            6偶像：小B部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.2      辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、小B部分
            5偶像：小B’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期11.3    辅导老师   尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、小B部分
            5偶像：小B’部分队形教学

            6偶像：小B’部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.8      辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像  复习A、小B、小B’部分
            5偶像：小B’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.9   辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、小B、小B’部分
5偶像：小B’’部分队形教学

6偶像：小B’’部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.10      辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4数星星:  复习A部分
5数星星：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.15    辅导老师   尹丽 
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、小B、小B’部分
5偶像：小B’’部分队形教学

6偶像：小B’’部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.16      辅导老师   尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4数星星:  复习A部分
5数星星：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.17     辅导老师   尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、小B、小B’部分
5偶像：小B’’部分队形教学

6偶像：小B’’部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.22    辅导老师   尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4数星星:  复习A部分
5数星星：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.23   辅导老师   尹丽   
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分
5偶像：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.24   辅导老师   尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分
5偶像：小C部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.29    辅导老师   尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分
5偶像：小C部分队形教学

6偶像：小C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.30      辅导老师   尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分、小C部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.1     辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分
5偶像：小C部分队形教学

6偶像：小C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.6      辅导老师  尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分、小C部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.7   辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分
5偶像：小C部分队形教学

6偶像：小C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.8      辅导老师  尹丽   
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分、小C部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.13     辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分、小C部分
5偶像：小C’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.14     辅导老师   尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A部分、B部分、小C部分
5偶像：小C’部分队形教学

6偶像：小C’部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.15    辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.20         辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.21    辅导老师   尹丽     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.22          辅导老师  尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.27    辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.28          辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.29   辅导老师  尹丽      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  1.3  辅导老师  尹丽  
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   1.4     辅导老师   尹丽  
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   1.5    辅导老师   尹丽    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4偶像:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5偶像:C部分完整练习
