牛顿第一定律
江苏省武进高级中学  何征宇

一、教学目标：
1、知识与技能
（1）了解人类对力和物体运动的关系认识过程，通过动手实验，用分析和论证的方法探究出牛顿第一定律，并学会用自己的语言表达牛顿第一定律的内容。

（2）认识伽利略的理想实验方法，了解物理上理想实验的实质。

（3）通过大量事实认识惯性，并了解利用惯性以及防止惯性危害的方法。
2、过程与方法
（1）从对牛顿第一定律的探究过程中发展学生的观察能力、分析能力、归纳论证的能力和表达信息的能力。

（2）让学生体验科学家的工作方法，了解进行科学实验的基本思路。
3、情感态度与价值观
（1）使学生在互相协作中，体验团队精神。

（2）使学生学会从纷繁的现象中探求事物本质的科学态度和研究方法。能够将该知识应用到生产、生活实践中。
二、教学重点、难点
1、 教学重点及其教学策略：
重点：通过对实验探究的参与，强化学生分析与论证的能力，加深对牛顿第一定律的理解。
教学策略：通过教师的引导，学生的互相讨论，使学生理解力和物体运动的关系。
2、 教学难点及其教学策略：

难点：转变学生的经验，让学生明了惯性是物体的一种属性。
教学策略：通过大量事实帮助学生认识惯性，让学生了解惯性的应用及防止惯性危害的方法。
三、设计思路

1. 由经验直觉推测——导谬。

    尽可能多地呈现现实生活中与“在力的作用下物体运动：没有持续外力作用，运动物体停止”相一致的事例，尽量让学生展示他们的生活概念，或者说引导学生尽量呈现出与亚里士多德观点一致的生活经验，然后提出亚里士多德的观点，让他们觉得所持观点有理论上的支持。
2.列举其他观点——质疑

提出伽利略的观点，展示伽利略的理想实验，让学生质疑“为什么会出现这两种截然不同，但又各具一定道理的观点？”

3. 进行探索性研究——实验
确定实验目标，讨论实验步骤，进行实验操作，得出有关结论，

4.科学分析实验结论——推理

引导学生对实验结论进行推理，重点介绍伽利略的推理，强调他是在分析大量事实的基础上进行合乎逻辑的科学推理，不是凭空想象，注意对学生进行科学态度和科学方法的教育。
四、教学资源

1、 学生实验器材：光滑的平板，毛巾，棉布，直尺。

2、 有关演示物体惯性的录像和图片
3、 多媒体教学设备一套：可供实物投影、放像、课件播放等。
五、教学过程

	教师活动
	学生活动
	点评

	引入新课

在讲台上放一辆小车，使它处于静止状态。

提出问题：
怎样才能让小车运动起来呢？
从这个例子很容易得到：物体要运动，需要对它施加力的作用。
用的推动小车后放手，小车继续运动一段距离后停了下来。
提问：小车停下来的原因又是什么？

现在我们又可以得出：力也能使物体停止运动。那么力和运动之间关系如何呢？本节课我们就来探究这个问题。
	回答：

要用力去推它。

有摩擦力的作用
	让学生观看演示实验，使学生对力和物体运动的关系有一个感性认识，由此创设情景，引出课题。

	新课教学

人类历史上对力和运动之间关系的认识也经历了一个曲折的过程，比较著名的人物有亚里士多德，伽利略，笛卡儿等。

从表中可以看出，伽利略和笛卡儿的观点比较相似，那么究竟是亚里士多德的观点合理呢，还是伽利略的观点更科学？还是让我们自己动手、动脑来探究论证吧。（教师做好引导）
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假如平面足够光滑（完全没有摩擦阻力），滑块的运动情况又会怎样？请你用自己的语言描述一下。

展示牛顿第一定律内容：

一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持静止状态或匀速直线运动状态，这就是著名的牛顿第一定律。

牛顿第一定律不是从实验中直接得出来的，但是它又有深厚的实验基础．它是在实验的基础上通过进一步的科学推理而得到的，由这个定律进一步得出的一切科学推论都经受住了实践的检验，因此，牛顿第一定律早已成为大家公认的力学基本定律之一。


	阅读课本填写下表：
  代表人物

对力和运动关系的看法

亚里士多德

必须有力作用在物体上，物体才能运动，没有力的作用，物体就要静止下来。

伽利略

在水平面上运动的物体所以会停下来，是因为受到摩擦阻力的缘故。

笛卡儿

如果没有其他原因，运动的物体将继续以同一速度沿着一条直线运动，既不会停下来，也不会改变原来的方向。

各组学生根据自己桌上的器材设计实验进行探究，讨论实验方案，并和其他组的实验方案进行交流。
学生选择合理的方案，确定实验步骤，设计实验报告单。
进行实验探究，收集数据（要求学生将所得数据填入实验报告单）

学生交流实验结论：

平面越光滑，滑块受到的摩擦力越_______，滑块前进的距离就越______。
学生交流

	让学生阅读课本，了解人类对力和运动关系的认识过程。体会人类认识自然的曲折过程。

学生利用自己桌上的器材设计实验进行探究，可以使学生体会如何将所学的知识应用到实践，通过试卷来验证自己的猜想，加深对知识的理解。

引导学生将实验探究的方法运用到解决问题之中，学会根据实验结果得出结论。

通过学生交流、辩论，培养学生的协作和团队意识。
通过进一步学习伽利略的斜面理想实验，了解理想试验在科学探索中的作用。



	惯性

从牛顿第一定律可以看出：
(1)物体在不受力时，总保持匀速运动状态或静止状态。

(2)物体有保持匀速直线运动状态的性质，叫做惯性。在初中已经学过惯性的概念，下面通过实验再来看一下物体具有惯性的例子。
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请大家解释实验现象。列举生活中的有关惯性的事例。

对惯性的理解：

①惯性就是使原来运动的物体(不管是匀速、是加速还是减速)匀速直线运动，使原来静止的物体静止。
②惯性是物体的固有性质，宇宙万物中任何物体都具有惯性，没有惯性的物体是不存在的。
③质量是物体惯性大小的量度。物体惯性大小与物体的运动速度、物体的密度、形状、体积无关。物体的质量越大，惯性就越大,越难改变物体的运动状态。
	学生讨论，回答：

小车起动时，车上的木板向后倒；刹车时，木块向前倒。

让学生列举生活中的有关惯性的事例，并做出解释。

通过一些录像资料了解惯性的利用和防止，总结惯性的几个特征。

物体的质量越大，物体的惯性就越大,越难改变物体的运动状态。
	通过对一系列的实验和现象的解释，体会惯性的概念，知道影响惯性大小的因素，让学生养成用物理知识解释生活现象的习惯，使他们知道物理对日常生活的影响。

	对物体质量的认识：在初中我们认为质量是物体所含物质的量的多少，现在我们又知道质量是物体惯性大小的量度，将来我们还要从引力的角度认识质量，人们对自然界的认识就是这样一步步深入的。

④只要物体的质量不变，物体的惯性就不变。所以“克服惯性”“惯性增大”“惯性减小”是错误的。
⑤惯性大小表示物体改变运动状态的难易程度。物体惯性越大，越难改变运动状态，惯性越小，越容易改变物体的运动状态。
惯性的应用

   牛顿第一定律的适用范围

阅读课本资料，了解牛顿第一定律只在惯性系中适用。
	学生举例：在生活中怎样利用惯性与预防惯性造成危害的？（学生举例，教师引导纠正）
	培养学生在日常生活中多注意观察的良好习惯。

要让学生知道，提出问题也是学习的一个重要组成部分。

	小结 

    本节课我们主要学习了以下几个问题：

    （1）历史上几位科学家对力和运动关系的看法和研究。

    （2）伽利略得到力和运动关系的研究方法。

    （3）牛顿第一定律的内容；

（4）惯性及应用惯性知识解决实际问题的方法。
练习作业（课本上的练习题）

1、当排球二传手托球时，排球离开手后，在空中仍然会继续向上运动，这是因为____________________的缘故。

2、溜冰时，只需用脚在冰面上向后轻轻蹬一下，就回滑行很远。由此假设，如果冰面没有摩擦的话，情形将会怎样？请以此为题，写一篇小论文。


	
	

	小结并布置作业。（略）

	板书设计：

牛顿第一定律
1、力和运动的关系
2、牛顿第一定律内容：

一切物体在没有受到外力作用的时候，

总保持静止状态或匀速直线运动状态。
	惯性
物体保持匀速直线运动状态的性质，叫做惯性。

惯性是物体的固有性质，任何物体都具有惯性。

质量是物体惯性大小的量度。
惯性的应用
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