“以大带小，其乐无穷”
              ——培养独生子女交往合作能力的研究
常州鸣珂巷幼儿园         左丽萍
一、问题的提出
         在和大班孩子的一次偶然交谈中，我发现许多孩子 “晚上不能独自睡觉，在家吃饭要喂，平时自己带来的东西不是乱丢乱放就是当命根子一样保护，没人可以碰。”再仔细观察孩子间的自由交往情况，发现许多孩子都缺乏与人友好合作的技能，和同伴发生争执时不是哭着找老师就是乱发脾气，有的甚至大打出手。……这种“以自我为中心、唯我独尊、任性娇宠”行为正是独生子女身上的普遍现象。
        为了了解独生子女平时在家的社会交往活动情况，我对大三班和小四班两个年龄班幼儿的家长进行了问卷调查（回收有效问卷49份），问卷由5个封闭性问题和3个开放性问题组成。问题涉及孩子的气质类型、玩伴情况、孩子喜欢的交往对象、现在所持的与人合作技能程度以及家长的职业、家长理想中的哥哥姐姐形象，对幼儿园准备开展的“以大带小”活动所持态度等多方面。以下是我对封闭性问题进行的数据统计和对开放性问题进行的归纳分析
表1
	测验
人数
（人）
	幼儿性格类型
	在家玩伴身份
	如何处理同伴间矛盾

	
	
	内向型
	外向型
	两者
兼有
	哥哥
姐姐
	弟弟
妹妹
	邻居
	会谦让，自己解决问题
	任性,需要父母
帮助
	两者
兼有

	大班
（34）
	26.47%
	23.53%
	50%
	50%
	8.82%
	41.18%
	44.12%
	35.29%
	20.59%

	小班
（15）
	13.33%
	20%
	66.67%
	46.67%
	0%
	53.33%
	26.67%
	66.67%
	6.66%


表2
	
	测验
人数
（人）
	对与弟弟妹妹
交往的态度
	家长对“大带小”
活动态度
	家长眼中的好哥哥姐姐

	
	
	不太
喜欢
	喜欢
	很喜欢
	支持
	反对
	弃权
	

	
	大班
（34）
	32.35%
	61.77%
	5.88%
	97.06%
	0%
	2.94%
	有爱心、责任感；克服娇气、会谦让、照顾弟弟妹妹；及时发现问题及时反映问题；帮助弟弟妹妹，耐心地教弟弟妹妹各种技能。

	小班
（15）
	60%
	33.33%
	6.67%
	100%
	0%
	0%
	能够照顾、谦让弟弟妹妹；能独立完成自己的事；带弟弟妹妹活动，会教一些技能和本领；有文明礼貌，能起到好的表率作用；发生争执时不应一味忍让，而应该讲道理、协商，让弟弟妹妹在交往中逐渐学习会合作。


        由表1、表2中可看出以下几个问题值得思考：
      （1）55%家长认为孩子属于内外性兼有的性格类型，平时在家的固定玩伴以哥哥姐姐为主。这说明孩子在家被照顾关心、接受爱的机会较多。与人交往，在家活泼在外懦弱居多。
      （2）当和同伴发生矛盾时，孩子解决问题的能力和年龄的增长成正比。但大班孩子在“会谦让，能自己解决问题”和“任性，需要父母帮助解决问题”两方面的人数相差并不太大。由此可见，大班孩子对父母的依赖性仍较强，影响了他们的独立性和合作能力向更高水平发展。这说明独生子女交往合作能力不容乐观。
        （3）小班幼儿已具备一定的合作意识，但“合作水平”明显滞后于“合作意识”。 随着年龄的增长，大班幼儿在合作倾向上明显高于小班，随着合作意识和
合作倾向的提高合作水平而逐步提高。
      （4）独生子女政策是我国长期的基本国策，独生子女问题已被越来越多的家长所重视。随着家长素质的提高，他们能较理智地看待自己孩子身上的不足之处，科学地看待“哥哥姐姐”的形象问题，除了要求“会照顾、谦让弟弟妹妹，带弟弟妹妹活动”还要“在发生争执时不是一味忍让，而是讲道理、协商，让弟弟妹妹在交往中逐渐学习与人合作”。
        21世纪是竞争的世纪，更是合作的世纪。为了适应新世纪的发展、立足社会，我们的孩子必须学会合作，扩大交往。我国著名幼儿教育家陈鹤琴先生曾提出要做一个“现代中国人”必须具备的条件之一就是要能够合作。什么是合作？对于幼儿来说，就是在游戏、学习、生活中，能主动配合、分工合作，协商解决问题，协调关系，从而确保活动顺利进行，同时每个人都从相互配合中实现了目标。这种社会交往合作能力的发展不仅与其家庭和本人的诸多因素有关，也与教育者提供的环境、活动有密切关系。如何让我们的独生子女走出家庭的保护，在幼儿园不仅会与同龄孩子合作交往而且还能与不同年龄的孩子交往，从接受关爱到会主动关心照顾别人，既体验到与人合作的快乐，又喜欢会与人合作？鉴此，我提出了‘“以大带小，其乐无穷” ——培养独生子女交往合作能力’的研究课题。
二、课程建构研究的对策
1.    制定目标
        我打破传统的“以大带小”观念，大胆提出生活、学习、社会活动三方面结合。在每一次交往过程中做哥哥姐姐的不仅学会如何主动关心弟弟妹妹，大胆向弟弟妹妹展示自己的才能，而且会与人合作。对于弟弟妹妹来说，既体验到了哥哥姐姐对自己的关爱，又从他们那里学到了生活经验和知识经验，体验与人交往的快乐，萌发合作意识，初步学习如何与人合作。
2.    选择合适的活动内容
        课程目标通过课程内容实现，内容也应充分反映目标。幼儿园的课程内容应渗透在幼儿的一日生活中，成为幼儿的学习经验，这样才能确保课程目标得以实现。因此，我在选择课程内容时，根据幼儿间的年龄差异、能力差异、性格差异，有目的、有策略地从幼儿生活、学习、社会活动着手，让“以大带小”的活动生活化、科学化、趣味化。如上半学期，小班幼儿自我服务能力较弱。入冬后，午睡起床，绝大部分孩子需要老师帮忙穿衣、穿鞋。这时大班孩子充分体现了他们的哥哥姐姐风采，每天午睡起床自己穿戴好后都争先恐后地帮弟弟妹妹穿衣、穿鞋。不仅提高了办事效率和自理能力，而且也体验到了帮助别人的乐趣。下图为“以大带小”的活动目标与内容。

3.   课题研究的有效措施
（1）利用差异，一一结对巧结合
       同年龄幼儿中存在能力、知识、经验、性格的差异，不同年龄层次的幼儿这种差异现象更明显。如何利用他们的个体差异促进自身的发展，这成为我在组织“大带小”活动时关注的问题。通过趣味画《吹泡泡》活动，我发现一一结对中个体差异明显的哥哥姐姐和弟弟妹妹合作得很愉快。反之，不是哥哥姐姐自顾自玩就是弟弟妹妹闹情绪，不愿参加活动。如哥哥沈鑫楠小朋友性格很内向，动手能力和动作发展都较弱，平日里和大家的语言交流甚少；而他的妹妹徐文逸却活泼可爱，在班里的表现也很突出。两人的友好合作对他们出色完成合作任务起了关键作用。而小班的李嘉年小朋友聪明活泼但也爱调皮捣蛋，我让丁羽飞和葛君白和他一起活动。姐姐丁羽飞是我班各方面能力都较强的小朋友，善良有耐心；哥哥葛君白虽然不善表达，但热情有爱心。这三人的组合可谓“最佳拍档”，李嘉年的淘气激发了葛君白做哥哥的意识，在不断交流中提高了口语表达力，也锻炼了其他方面能力。姐姐丁羽飞则用她的爱心和耐心赢得了小朋友和爸爸妈妈的赞扬，也使得弟弟李嘉年在她的细心陪伴和组织下能快乐活动。可见，合理利用孩子间的个体差异，一一结对非常有助于他们愉快合作，开展活动，促进自身的健康发展。
（2）抓住时机，积极交流与分享
         交流是一种社会互动，也是一种信息共享。古人云，独学而无友，则孤陋而寡闻，说的就是
 缺乏合作、没有交流与分享的学习的弊端。对话交流让孩子的口语能力逐步提高，分享让孩子的心理健康发展。这种快乐无处不在、无时不有。我抓住机会，在日常生活和游戏活动中让孩子们积极交流相互的思想和情感，让小伙伴和弟弟妹妹（哥哥姐姐）都来分享自己的快乐。在每一次的大带小活动结束后，我除了利用活动信息反馈表让爸爸妈妈和孩子一起交流情感、分享快乐外还组织大班孩子讨论在活动中所碰到的问题或让人开心的事，有快乐大家分享，有困难大家帮忙。比如《走大鞋》活动，要求哥哥姐姐和弟弟妹妹一起穿一双“大鞋”走路，对幼儿的平衡和协调能力要求比较高。活动结束后，五六个孩子表示不想再和弟弟妹妹玩了，因为容易摔倒。“老师，要教弟弟妹妹是很难的，他特别容易摔！”“我的弟弟虽然不会走，但我用许多方法教他。”“对呀，你不走，可以扶着弟弟走。”……孩子们你一言我一语，纷纷发表自己的看法。
（3）由易到难，逐层增加合作难度。
         对幼儿来说，合作的目的有时自发产生，有时则需要外在因素的诱发。由易到难，设置合作情境，适当增加一些任务的难度，让完成任务的过程多出现一些问题，能迫使孩子们为了解决问题而去协商、配合、互助，在合作研究的过程中学习合作。例如，在上半学期中，我主要在一些生活、社会活动中开展以大带小活动，对合作水平要求不高，以培养双方的合作意识、合作精神、合作倾向居多。下学期，游戏、学习上的大带小活动显著增加，对合作水平也逐步提高要求。从音乐游戏《十个小矮人》、指拇画、泡泡画到奇妙的手型画、体育游戏《走大鞋》、表演游戏《纸棒变变变》、《能干的小厨师》等逐层增加合作难度，从一一结对两人合作到不同年龄多人合作，从简单的你做我画到友好商讨合作内容一起情境表演，孩子们的交往合作能力在实践中逐步提高。
（4）家园合作，及时进行信息反馈
 当我们在幼儿园开展各种活动来培养幼儿学会分享和谦让，一些家长却去告诉孩子“书带到幼儿园去自己看，别人要看让他去买。”这就是现在幼儿教育的一个矛盾体现。在课题实施的过程中，我深深地感到：只有做好了家长的工作，赢得了家长的支持和配合，幼儿园的各项工作才能展开；只有家长的觉悟、素质提高了，一言一行起到了良好的模范作用，对幼儿的教育才能落到实处；家园双方只有经常双向联系，孩子的表现及时反映、及时信息反馈，做到教育同步，对孩子的教育才可以有的放矢。我为了让家长积极参与到课题研究中来，做了一系列与之沟通的工作。首先，让“家长园地”“家园联系册”“家长热线”成为信息动态桥梁。其次，充分挖掘每一个家庭所蕴含的教育资源，使其成分发挥作用，为课题服务。如为协助开展“做果冻”“爆爆米花”“水果甜羹”等社会活动，一些家长从家中搬来微波炉、榨汁机、电饭煲等。小四班孙逸的爸爸是酒店厨师，我们就邀请他来为孩子们现场表演做水果沙拉、水果拼盘，使孩子们开阔了眼界，增长了知识，收益非浅。再次，通过每一次的活动信息反馈表，可以让家长们及时了解课题活动情况和孩子在活动中的情感体验，并提出对课题活动的想法和建议。而家长开放半日活动，让每一位家长都看到了自己孩子是如何与有年龄差异的孩子交往活动的。今天我们手中所拥有的“调查表”“活动信息反馈表”“幼儿讲述记录纸”“意见表”等，这些资料的积累，离开了家长的配合，课题的实施就成了无米之炊。最后，巧妙利用教育网的资源，及时网上发布最新研究动态，让社会也来关注我们的这些活动。因此，将社会、家庭、幼儿园形成一个金三角，相互配合，是进行课题研究的有效措施。
三、研究成果
1.     有力地促进了独生子女社会交往能力的发展。
（1） 帮助和增强大班幼儿的交往技能，体验关心别人的快乐。
 不管小班幼儿还是大班幼儿，作为独生子女，自我中心意识常使得孩子在处理与同伴的纠纷问题上显得比较被动。从调查问卷分析看，44.12%的大班孩子是能独立处理与伙伴的矛盾。从活动中哥哥姐姐与弟弟妹妹发生争执的情况统计看，在趣味画《吹泡泡》活动时有47.6%的哥哥姐姐与弟弟妹妹发生了争执；经过一阶段活动后，在表演游戏《纸棒变变变》活动中，孩子间的争执率已为7.6%的。这些数据足可说明“以大带小”的活动帮助和增强了大班幼儿的社会合作交往技能。
        幼儿间在玩耍过程中出现的争吵、打斗是孩子在这个社会课堂中学习做人的一个途径，对孩子性格的形成也会产生某些益处。比如周昱润小朋友能说会道，能力强，表现欲高，平时在家没有玩伴，自我中心意识也特别强。经过与沈欣雨妹妹几次合作后，他明显表现出不想再和妹妹一起活动的想法。通过交谈，我得知是他骄傲的心态在作祟。于是，在体育游戏《走大鞋》活动中，我有意识让他和同伴、妹妹单独进行走大鞋。由于这个活动要求两人在语言、动作上都要和谐配合，所以每次都以失败而告终。两人你怪我我怨你，谁也不理睬谁。当看到其他小朋友合作的是那么协调愉快，周昱润默默不语了。失败，让他体会到了与人合作的重要性。经过我和他的几次交流后，他开始主动友好的与妹妹合作，在活动中也知道有意识的谦让妹妹，少了一份傲气、任性，多了一份亲切、随和。
        关爱别人是我们获得快乐生活的基础。孩子们，也包括成人，正是在社会和他人的关爱中获得幸福和快乐的。可现在我们的独生子女得到的关怀、爱护太多。在他们的眼中，大人们对他付出的一切理所应当。因此我们必须创造条件、提供机会让他们体验关爱别人的乐趣。语言、行动的付出，甚至心灵的交流都可以潜移默化地丰富孩子的情感世界。太阳底下妹妹晒得太热了，姐姐主动提出：休息一下吧！走大鞋弟弟摔倒了，哥哥赶紧扶他起来，不停地问：疼吗？辛苦榨出的果汁真得很想尝尝，可让弟弟先喝吧！爆出爆米花，姐姐不停闻着香味：“妹妹，你先吃。”弟弟妹妹不会多说感谢的话，可他们的快乐就是大班哥哥姐姐的快乐。“以大带小”让他们贴近生活、人际互动、情知兼顾，体验中顿悟助人与自助一样重要。在课题结束的调查问卷中一些家长都说，孩子在家比以前喜欢帮助大人做家务活，妈妈生病也会主动地想法去关心，孩子长大懂事了许多。
（2）让小班幼儿在关心、帮助中学习关爱他人，喜欢与人合作。
        情感是幼儿作为个体发展不可分割的部分，也是幼儿园的教育课程目标之一。课程专家詹姆斯玻因说：一种学习理论或教育理论如果忽视和否定了情感，那么，这种理论将是不完整的，也是不人道的。情感伴随在幼儿的一日生活中，充满在活动的教育情境中，体现在孩子们经验获得的过程中。幼儿渴望关爱，喜欢被关爱、被重视的感觉。在“以大带小”课题实施的每一个环节，教师都把体验关爱、学习关爱作为课程活动的情感目标。而小班幼儿正是在体验被关心、帮助中喜欢和建立关爱他人的意识，用眼睛去观察、用心灵去感受、用行动去学习如何关爱他人。据周倩晶小朋友的老师介绍，她的父母都是聋哑人，因此女孩养成了不和群、孤僻的性格。在指拇画《小人国》活动时，哥哥周麟想让她摆一些姿势，好照着画。结果她反而哭着要回教室。我在询问原因后，得知是不适应环境造成的，就引导周麟去化解她的焦虑。只见他拿了纸巾一边帮周倩晶擦眼泪一边安慰她：“不要哭，你们老师都在这儿，小朋友也在。呆会儿和大家一起回教室，好吗？”女孩得到了哥哥语言、行动上的关心，不安的情绪及时得到了缓解，慢慢地她能按要求做了。以后在和哥哥几次交往中，由于有了哥哥细心的照顾和帮助，周倩晶终于在最后一次活动中，主动地和哥哥配合，一起开心地做游戏。相信她在被哥哥关爱的同时已萌发了关爱别人的意识，哥哥的言行在她小小的心灵中留下了不可磨灭的痕迹。
（3）转化了发展落后的小朋友。
 通过“独生子女交往合作能力培养”的研究，一些原来在集体活动中比较孤僻、交往不够主动或在和同伴交往中不会处理合作问题的幼儿都有了明显进步。如刘正平小朋友，他的调皮捣蛋幼儿园尽所皆知，但他也有非常可爱的一面：对人真诚热情、有爱心，可就是容易好心办坏事。妹妹黄怡则是一个做事有头脑、能力强的女孩。在《奇妙的手型》绘画活动中，由于天很热，黄怡不愿意再在太阳下做手影，聪明的刘正平马上说：我们先到教室里休息一会儿再画。谁料黄怡刚坐下半分钟不到，刘正平就带她站在栏杆边，让她做一个兔子手影。黄怡这才发觉上当了，撅起嘴，不高兴地做着动作说：好了吗？刘正平边积极答应边在栏杆上爬上爬下忙碌着，终于结束了，还不忘表扬黄怡：你看，你手影做得好，我也画得好。黄怡听得笑逐言开。两人能愉快合作，哥哥刘正平出色的协调能力在其中起了关键作用。他的机智幽默在大带小活动中不仅助他提高了口语表达能力、思维的发展，而且也让他学会了如何巧妙地让别人接受自己的建议。又如戴晔晨是我班聪明又特顽皮的男孩。据他父亲讲，在家中和伙伴发生矛盾后需要家长的劝说，一般不会自己解决。课题活动刚开始时，由于教弟弟说野话、骂小朋友，因此弟弟不要他做哥哥，当他意识到错误后，在以后的活动中时刻注意自己的言行举止。在《指拇画》活动中，弟弟孙逸把印泥弄在了手上，他说：“哥哥，我手弄脏了，怎么办？”戴晔晨想了一下，去拿了块抹布，在自己手上擦了一下，然后给孙逸：“擦吧！”旁边的丁羽飞赶紧说：“不对，你应该让他先擦！” 戴晔晨一愣，想了一下，对孙逸说：“走，哥哥带你洗手去。”洗手间，只见他拿毛巾认认真真帮孙逸的手上、脸上、身上擦得干干净净。我想，在这个活动中，戴晔晨从不自觉到主动关心小弟弟，无意到有意，其变化是令人惊喜的。
2.      发挥教师的主体作用，让孩子成为活动的主人。
        课题实施的前提条件就是教师素质的提高，教学观念的转变。新《纲要》成了 我这次开展活动的理论基础。《纲要》提出：教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者。那如何在活动中发挥教师的主体作用，让孩子 成为真正的主人？首先，我充分让“大带小”的氛围充实在教室的每一个角落。环境布置尽量突出哥哥姐姐和弟弟妹妹的合作性，每一次活动的实录、照片以及网站信息发布都及时布置在区角上。看到大带小合作的精彩画面，孩子们兴奋、激动、快乐，更有助于他们提高对哥哥姐姐这一形象的认识。其次关注孩子的个体差异，特别是那一些经常会被忽略的群体。我根据孩子间的各种差异，一一结对，并把这些被忽略的群体列为个案跟踪对象，一方面关注他们在活动中的表现与反映，支持、鼓励他们大胆探索与表达，另一方面在活动中逐渐加大难度与要求，因人施教，有的放矢。如沈鑫楠、葛君白、嵇欢等平时因为多方原因而导致他们活动表现不突出，在与比自己年龄小的幼儿交往中，他们看到弟弟妹妹那崇拜的目光，感受到了被重视的喜悦，他们非常喜欢和弟弟妹妹交往。所以每一次的大带小活动，他们都以饱满的情绪积极表现自己。于是沈鑫楠与弟弟合作的画被大家评为“最美的画”，嵇欢被大家推选为“最棒的姐姐”， 葛君白与弟弟正在合作活动的照片几次被发布在教育网站。最后关注幼儿在活动过程中的发展，让幼儿成为学习的主人。新旧教学理念的转变，需要教师在实践中不断认识与提高，比如在设计趣味画《吹泡泡》时，我忽视了纸张太薄的弊病，结果作品画面效果大受影响。然而，在活动过程中，当所有孩子在纸上吹出一堆堆泡泡时，那份手舞足蹈的激动不言而喻，许多孩子都非常喜爱这个活动，希望老师再组织一次。撇弃旧的教育理念，重过程而不重结果，站在孩子的角度看这次活动，它是成功的。因此，精心设计每次的活动，从幼儿实际出发，充分了解幼儿、贴近幼儿，关注幼儿在活动过程中的表现，教师才有可能将促进幼儿发展的观念落到实处，才会使你的教育面向全体幼儿，促进每一位孩子在活动过程中得到发展。
3.     家长对课题实施效果的反映。
        课题实施临近尾声，再次对家长进行问卷调查。结果表明：几乎所有的家长都说，现在孩子学习的主动性、生活自理能力、动手能力增强了，自信心也得到了提高。特别是看到他（她）和弟弟妹妹在一起玩，觉得真得很象哥哥（姐姐）。100%的家长非常赞赏幼儿园的这种促进孩子社会性发展的课程，希望推广该项活动，并能设计开展更多内容和形式的活动。
4.   分析与思考
        首先，我认为“以大带小”可挖掘的内容是十分丰富的，表现形式也是多样的。我们应该充分考虑教育对象的各种差异，在大带小课题中多设计一些有人文精神的活动；在大带小活动中抓住教育契机，恰当地进行有关创新教育的培养。
其次，“培养独生子女社会合作交往能力”的研究是一个长期积累的过程，“以大带小”只是其中的一种培养形式。我们应遵循幼儿教育的规律，不断探索，不断实践，将课程理念渗透于各个领域，将幼儿的生活和学习、其他教育活动有机结合起来，重复进行实践与认识的过程，有助于形成一套有特色的《独生子女社交课程》。
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以大带小，其乐无穷





生活：大班幼儿在提高生活自理能力的同时学习帮助弟弟妹妹。小班幼儿在得到帮助的同时向哥哥姐姐学习自理经验。





学习：大班幼儿在和弟弟妹妹活动时，除了提高自己的技能技巧外还能耐心地教弟弟妹妹。小班幼儿在与哥哥姐姐交往中萌发合作意识，向哥哥姐姐学习知识技能。





社会：大班幼儿讲文明有礼貌，能起到好的表率作用；发生争执时不应一味忍让，能讲道理，进行协商。小班幼儿在与哥哥姐姐交往中从被关爱到逐渐学习关爱他人，喜欢与人合作。





《我教弟弟妹妹玩玩具》


《我和弟弟妹妹做游戏》


《我帮弟弟妹妹穿衣服》


《我和弟弟妹妹一起吃饭》


《我俩一起玩》





《我和弟弟妹妹一起画》


诗歌《我是大班小朋友》


手工《送给弟弟妹妹的礼物》


体育《给弟弟妹妹送礼物》


指纹画《小人国》


语言《孔融让梨》


音乐游戏《十个小矮人》、趣味画《吹泡泡画》


语言《手影游戏》


绘画《奇妙的手型》


表演游戏《纸棒变变变》


体育游戏《走大鞋》


综合活动《能干的小厨师》





讨论《怎样当哥哥姐姐》《选哥哥姐姐》


 谈话活动《好哥哥姐姐》


《我和弟弟妹妹一起过生日》


《跟叔叔学做水果沙拉和拼盘》


《学榨鲜果汁》                                                              


《学做果冻》


《香喷喷的爆米花》


《好吃的水果大餐》


《大带小联欢会》


谈话《谁是最棒的哥哥姐姐》











