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中学生思想行为“游离”现象的分析与教育对策


江苏省金坛市朱林中学（213241）   刘兰

内容摘要：全面推进素质教育的一项重要内容就是要培养学生良好的道德素质。而目前中学生存在的不良的行为现象即思想行为“游离”，它是家庭、学校、社会和自身等多种因素交互作用长期积淀的结果。因此针对中学生这一不良的行为现象，我们教育工作者要采取针对性的教育措施。充分发挥学校道德教育的主渠道作用是前提。注重教育力量的整合是关键。培养和提高自我教育能力是根本。

关键词：  思想行为“游离”   分析   教育对策
“游离”是指一种物质不和其他物质化合而单独存在，或物质从化合物中分离出来。比喻离开集体或依附的事物而存在。而思想行为“游离”是指思想行为表现不能反映思想行为实际面貌（或思想行为实际面貌在思想表现中发生“失真”）的状态，它既是一个人思想道德品质在不同情境时的表现形式所发生的矛盾或偏差，又是他内在思想品德结构在不同层次上呈现的某种不一致，事实上这是一种不良的行为现象。那么中学生思想行为“游离”现象的表现有哪些？为什么会出现这个现象？作为教育工作者我们又应怎么办呢？本文结合教育实际，略陈管见。

一、中学生思想行为“游离”现象的表现
 1、言行“游离”——知而不行

有些中学生对一些道德规范、行为准则、政治思想要求是知道的，且对他们来说是不难理解的，但在实际行动中却不去遵守，是“语言的巨人，行动的矮子。”比如，许多中学生对学校的校纪校规、班级规章制度是了如指掌，可就是不能付诸行动。

2、情境“游离”——知而不完全行

情境“游离”主要表现在：有人在场和无人在场不一样，正规场合和非正规场合不一样。比如，老师在时有些中学生能遵守有关的规章制度、行为规范，而老师不在时他们却不能遵守。

3、角色“游离”——知而不一定行

​​角色“游离”即因充任的角色不同而发生的思想行为游离现象。比如，有些中学生在学校是个好学生，尊敬老师，善待同学，爱劳动，而在家里却是个“小霸王”，目无长辈，不关爱兄弟姐妹，过着“饭来张口，衣来伸手”的生活，且还堂而皇之地曰：在校“苦”了，回家“补偿”！当班干部时能勤奋学习、关心集体，助人为乐，而成为普通一兵时却是另一番表现，“事不关己，高高挂起”。

4、“他德”和“我德”的“游离”——知而自己不行，却要求他人行

所谓“他德”就是对别人的道德准则；“我德”即是对自己道德准则。有些中学生说起他人来头头是道，别人怎么不对，应该怎样去做，分析得很到位；而恰恰在其同时，他又可以心安理得地容忍自己在同样事件上的过失，这是典型的“宽以待己，严于律人”。

二、中学生思想行为“游离”现象的原因

以上种种表现归结起来只说明一点，中学生存在着知与行的严重脱节，极大地限制了中学生良好品德的形成和健康发展，是中学生形成虚伪、自私、霸道和懒散不良品德，甚至产生违法犯罪行为的潜在动因。而中学生思想行为“游离”并不是朝夕之间形成的，而是由多种因素交互作用长期积淀的结果。

1、家庭环境的不良影响

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，父母对孩子的教育和影响，直接关系着孩子一生的道德取向和道德行为，而不良的家庭环境是孩子思想行为“游离”产生的一个重要原因。如有的父母做出了一些违背道德甚至违法乱纪的事情，潜移默化地影响着孩子；有的家庭教育不协调，父母双方一严一慈，一紧一松，使孩子无所适从，是非不清；有的家庭只养不教，重养轻教；有的家庭重物质轻精神，重智轻德；有的家庭成员关系紧张、冷漠，经常争吵；有的家庭教育方式简单粗暴；等等。

2、学校教育的失误

学校是我们传授知识，实行德育的主要场所，学校教育对学生的身心发展起着不可估量的巨大作用。学校教育的正误与失败，学校领导和教师思想观点、道德情操、工作作风、文化修养，会直接影响学生各方面的成长。学生思想行为“游离”的形成，不全在家庭和社会，学校也应负一定的责任。（1）有的学校办学思想不端正，片面追求升学率，重智轻德。（2）在学校德育教育中起主导作用的思想政治课教学，往往采用理想化的教学模式，但与现实生活有很大的反差，这就造成了其“假、大、空”，学生难以“信其道”。（3）教师教育的失误，原苏联教育学家加里宁指出：“教师的世界观，他的品行，他的生活，他对每一现象的态度，都这样或那样地影响着学生。”如有的教师不能以身作则，思想行为不一致；有的不重视德育工作以及非智力因素教育的培养；有的教师不注意自身的道德修养；有的施教“求同”；等等。

3、社会环境的不良影响

社会是大环境，学生生活在这个大环境中，必定受到各种社会思想、社会风气的影响。而社会环境的不良影响具有直观性、形象性特点，因而它的腐蚀力更强、更大，这些社会上的“墨”，会给学生的道德、心理造成污染，有的甚至被“染黑”。这正如教师所说：教师在学校3天的教育，有时还抵不上社会上诱惑者的三句“好话”的力量。如当前社会上有人不但见死不救，而且昧着良心讲话；有人阿谀奉承、瞒上欺下；有人台上台下判若两人；等等。

4、自身的因素

从自身方面看，主要有以下因素：意志薄弱，缺乏内驱力，不思进取，缺乏理智，缺乏是非观念，生理、心理尚不成熟，等等。如有些中学生与社会上的“小混混”混在一起，他们不但不认为这是不好的行为，反而认为这才是“哥儿们”，是真正的“男子汉”，是识“时务者”。

三、中学生思想行为“游离”的教育对策

中学阶段，中学生品德、心理还未定型，可塑性很大，是矫正思想行为“游离”中学生不良品行的关键时期。这就要求我们必须做到：

1、前提：发挥学校道德教育的主渠道作用

（1）学校端正教育思想，把中学生道德素质的提高放在重要议事日程上，全面推进素质教育。

首先，学校应以《公民道德建设实施纲要》、《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》为依据，并根据社会发展和中学生道德现状不断优化和调整教育内容，建立校内道德教育工作网络，形成全面育人、全员育人、全程育人的浓厚氛围。

其次，创设优良的校园道德教育环境，“处处树德育形象、处处显德育资源、处处建德育阵地”。处幽兰之室，养高士之德。中学生外于良好的道德环境不仅有利于他们的学习与生活，而且有利于他们高尚道德情操的养成，即所谓环境激励，无声熏陶。如我校开展“诚信教育”的宣传，使诚信观念深入人心，让他们懂得：说谎总是弱者的策略，强者则勇于面对现实，说出真相。……最根本的就是说谎者将使人失去人格——毁掉人们对他的信任。再如针对有些中学生践踏草坪、损害花木的行为，我校举办了以“爱我校园，保护绿化”为主题的“保洁区宣传牌”标语创意大赛，学生自己动手、动脑在保洁区插上了充满温情的宣传标语牌：“小草微微笑，走路请绕道”、“脚下留情，眼中留青”、“随手一扔，扔掉的不是垃圾，而是你们的公德心”……这些活动对中学生道德“塑造”的影响作用非常大。

（2）充分发挥思想政治课的道德功能。思想政治课是对中学生进行道德教育的专门课程，要在学校道德教育中发挥主体作用。

首先，要改革传统的教育教学方法，以人为本，尊重、理解、宽容、相信中学生，使他们在轻松愉快的气氛中学到知识，受到教育。比如，采用多媒体、第二课堂、专题调研、社会调查、主题旅游等新的教育手段，光、声、电、图等多种感官并用对他们造成的思想震撼力远比传统的教育手法产生的影响要大。从而也就改变了思想政治课“假、大、空”的现状。但在运用任何一种教育手段时，都应体现针对性、实效性、目的性、知识性、趣味性、实践性的要求，尤其是知识性与趣味性的有机结合。在讲到“三个代表的基本内容”时，让学生探讨“任长霞事件”，以真正理解“权为民所用，利为民所谋，情为民所系”的内涵。

其次，要深入挖掘教学中德育的培养点，将课本中的有关内容与学生的学习、生活实际联系起来，做到有的放矢，使学生明确在某一方面怎样做是道德的，怎样做是不道德的，这对那些原来是桀骜不顺、“破罐子破摔”的思想行为“游离”中学生可以收到“狂风不能折服小草，誓言可使铁汉低头”的效果。如在讲“矛盾是事物发展的动力”时，组织学生进行讨论：①生活中的矛盾是不是哲学中所讲的矛盾？为什么？②同学们在学习、生活中有没有矛盾？若有矛盾我们该怎么办？③如何看待轰动全国的“马加爵杀人案”？

（3）提高教师的道德素质。叶圣陶说：“身教最为贵，知行不可分。”教师的人格魅力也是一种重要的教育手段，它具有深入性、长期性、渗透性的特点，是一种深刻的非权力性影响力。因此教师应以身作则，为人师表，一定要“言必信，行必果”，通过自我的高尚情操，“随风潜入夜，润物细无声”，深入到学生的灵魂深处，只有这样，才能达到“真正的人格教育”。

2、关键：注重教育力量的整合

教育是一个系统工程，要把学校道德教育与家庭、社会的道德教育有机结合起来，因这三者相辅相成，缺一不可的。学校教育是道德教育的主导力量；社会教育是学校道德教育的外部环境，是学校道德教育的继续、扩展和延伸；家庭教育是道德教育的重要基础。只有三者相互配合，协调同步才能发挥最佳的道德教育整体效果。单靠学校一方努力是很难将道德教育的效能延续的，学生身心免疫力的提高，灵魂与人格的净化离不开社会、家庭的道德教育。有时学校道德教育也很有效果，但社会风气的不良影响与熏陶，家庭教育的不当，就会将这种效果冲淡，甚至荡然无存。可见，社会、家庭的“染缸效应”远大于学校的教育效应。所以，全方位、多层次、多渠道的教育需要社会、学校和家庭的密切配合，发挥群体教育的功能，齐心协力，形成教育合力，才能奏效。我校与家庭、社会积极配合，撑起一片蓝天，营造良好的道德环境，着重从以下几个方面入手：

（1）建立学生家校联系卡，家庭与学校及时进行沟通。通过孩子的信息反馈来完善育人环境。

（2）建立家长学校，提高家长素质。通过学校或社区定期召开家长会、举办家长培训等活动，不仅改变了家长的教育理念——“孩子是自己的‘私有财产’，怎么管是自己的私事；教育孩子是学校的事；……”而且优化了家庭教育，改善了家庭环境，提高了德育的实效。

（3）注重“心育”，促进学生人格健康发展。为此我市开通了“中小学生谈心电话”、建立了“中小学生心理减压中心”，受到了学生和家长的广泛好评。

（4）净化校周围的环境，为中学生营造绿色的空间。如我市开展“净网行动”，“黑网吧”非法经营的势头得到遏制，网上传播有害信息的问题基本制止。因此要真正有效地对中学生进行思想品德教育，关键是各教育力量的齐抓共管，形成合力。

3、根本：培养和提高自我教育的能力

家庭环境、社会环境的不良影响，学校教育的失误都是中学生思想行为“游离”形成的外部原因，外因要通过内因而起作用，才能促进事物的发展。因此任何好的措施、手段和方法，如果不与思想行为“游离”的中学生的自省内化相结合，那么对他们的教育就达不到理想的效果。这就要求我们教育工作者要培养和提高他们的自我教育的能力，所谓自我教育是个体主动向自身提出任务，能动自觉地进行思想转化并积极付诸实践，从而形成良好思想品德的活动。为此我结合中学生的心理、生理特点及其实际情况，有针对性地进行教育，督促其不断地反省自己的言行，随时向自己敲起警钟，使他们自觉地做到从他律——自律转化，提高道德选择能力。这方面我着重从以下入手：

（1）诱导思想行为“游离”的中学生写日记。在写日记的过程中，他们会进行自我分析、自我反省、自我制约、自我监督、自我命令、自我完善，从而达到道德的“慎独”境界。

（2）结合思想行为“游离”中学生的具体实际，帮助他们拟定道德目标，高尔基说：“一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益。”因此我就让他们制定切实可行的计划，针对自己的实际提出了“近、小、实”的道德目标。所谓“近”就是符合他们的实际，不好高骛远；所谓“小”就是要求小一点，以小见大，不是“高口号式”；所谓“实”就是实在、具体，不抽象。立足于现在，从小事做起，从我做起。
(3)注重思想行为“游离”中学生的行为训练。良好道德习惯的养成，有个“知”与“行”的问题，而解决“行”的问题要比解决“知”的问题困难得多。苏联教育家马卡连柯指出：“认识和行为之间有一条鸿沟，要用实践来填平，填平的道路只有一条，那便是进行练习。”通过开设活动课、社会实践等活动，有助于把书本知识和实践有机结合起来，让他们置身于美好、愉悦、活泼有趣的活动氛围中，不知不觉地接受有关的道德行为要求，加深对良好道德行为的理解并内化为自己的自觉行动。如结合我校倡导“三别”（向粗鲁告别、向陋习告别、向坏事告别）、“四带”（把礼仪带进校园、把微笑带给同学、把孝心带给长辈、把谦让带给社会）、“五无”（地面无痰迹、校园无纸屑、学桌无刻划、墙壁无脚印、出口无脏话）活动，我让他们不断反省自己的言行，以引导他们形成良好的“行为定势” 即道德习惯。

通过这些措施，充分调动了思想行为“游离”中学生的主动性、自觉性的思想教育，真正从根本上消灭了消灭言不由衷的品德表现“游离”现象，从而促使他们对德育内容的自觉内化。这正如苏霍姆林斯基所言：“真正的教育”是“促进自我教育的教育”，只有学会自我教育的人才可能成为真正的人。
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