大班体育活动

我开汽车去郊游

常州市新北区银河幼儿园   王彦

活动目标：

1、通过活动促进幼儿力量发展和全身协调性发展。

2、通过活动培养幼儿勇敢顽强、不怕困难的精神品质。

3、通过活动提高幼儿主动探索、参与体育活动的积极性。

活动准备：

1、梯子、轮胎若干（幼儿人手一个），平衡木

2、教师活动前布置好场地。

活动流程：

准备活动（模仿操）——探索部分（路的走法）——游戏部分（郊游）——结束部分（收拾场地）。

活动过程：

1、幼儿跟随教师进入场地。

2、人手一个轮胎，跟随教师做模仿操：充气-加油-开门-坐-脚部动作-腰部动作。

3、幼儿原地滚动轮胎：左右——前后——绕身体

4、幼儿跟随教师纵向滚轮胎。

5、游戏：考驾照

游戏玩法：带领幼儿进入场地，探索不同路径的走法。提醒幼儿注意安全，教师掌握时间，注意观察幼儿的活动量，同时调节活动难度。

6、组织幼儿进入汽车广场：颁发驾驶执照、加油、修车、购物等。教师更换场地。

7、游戏：我开汽车去郊游：

游戏方法：幼儿分两组，分别从路径的两端出发，

          目标：共同完成所有路径

          要求：团队合作，积极动脑、注意安全。

教师巡回观察，提醒幼儿安全意识和团队合作。

8、游戏：爬山坡

教师布置好场地，幼儿分两组分别从两个山坡下向上滚轮胎。

要求：中途失败则重新开始；

      下山时不得将汽车放开。

9、结束活动：组织幼儿将汽车放回停车场、收拾场地。

