第九章  人的食物来自环境
                               第一节    人体需要的主要营养物质
一、教学目标：
（一）知识目标：
1.举例说出人体需要的主要营养物质，知道主要营养物质的作用和来源。
2.运用科学方法探究食物中含有蛋白质、淀粉、脂肪、无机盐等。

（二）能力目标：培养学生观察能力、实验能力、语言表达能力、小组合作交流能力。
(三)情感态度和价值观：让学生懂得关注食物中的营养物质、关心自身和他人健康，用科学知识指导健康生活的科学态度。
二、教学重点：
1.运用科学方法探究食物中含有六种主要的营养物质。
2.举例说出人体需要的主要营养物质的类别、作用和来源。
三、教学难点：设计科学方法探究食物中含有六种主要的营养物质。

四、教学设计：
	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入
	展示非洲难民的孩子骨瘦如柴，无力行走的图片和一张少年儿童过度肥胖的图片。

提问：看了之后有何感想？

讲述：要使身体能正常生长发育，必须要科学营养。
	思考
产生答案
	创设情境，
激发兴趣

	讲授新课

讲授新课
	一、食物中的营养成分

讲述：食物中的各种营养物质保证了人体的正常生长发育。

课前请同学们对照书上探究实验的要求，针对自己经常食用的5种食物，记录它们的主要营养物质、生产原料等相关信息，并在小组内汇总调查资料、分析、讨论和归纳了有关信息。

提问：你们探究的食物中主要含有哪些营养物质？不同的食物所含的营养物质是否相同？

结论：食物中含有蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐、水等人体必需的营养物质。

二、六种营养物质的功能与来源

讲述：请同学们自学书上相关内容，找出这六种主要营养物质的功能与食物来源。
讲述：为了检查大家的自学情况，我来考考大家。
在我们实验桌上的这五种食物各自富含的营养物质是什么呢？

三、探究食物中含有蛋白质、淀粉、脂肪、水、维生素

提问：根据你的生活经验有什么方法可以检测出这些物质呢？

认真倾听学生的回答，并做适时点评与提醒。

讲述：归纳出探究方法。请从中选择自己喜欢的三种食物（其中所富含的营养物质不能重复），进行探究，写出实验过程，记录实验现象并得出结论。
强调实验注意事项。（尤其是酒精灯的使用，盖帽熄灭，万一打翻，用湿抹布扑灭。维生素C与高锰酸钾的反应要把维生素C滴入高锰酸钾溶液中。实验过程中的废弃物放入废液缸内。）
巡回观察，帮助有困难的小组并及时更正不正确的操作
耐心倾听，发现闪光点，及时点评。
巡回检查，安抚学生情绪。

讲述：看到同学们的实验热情，老师也想做个实验，验证食物中的无机盐。

（注：若时间紧张，本实验就不再进行）
	取出自己课前

完成的表格

思考回答老师的提问

认真看书，

划出重点

兴趣高涨，热情
参与

思考、交流

几分钟后讨论、交流方法并归纳

两人一小组，积极操作

一段时间后停止实验，汇报实验现象与结论。

实验结束整理仪器

认真观察
看到现象

得出结论
	培养学生分析综合归纳能力
培养学生的合作探究能力、实验操作能力

	巩固提升
	提问：你能用我们今天所学的方法来解决日常生活中的一些现象吗？

出示二道案例。（视时间而定，剩余的作为课后作业）
	积极思考

热烈讨论
	联系生活
学以致用

	知识拓展
	介绍十大垃圾食品和十种健康食品。（视时间而定）
	说出自己的感受
	情感交流








