高中物理共同必修1-1 

第三章 力与相互作用

3.2形变的力

常州市第一中学  季一鸣

1、 教学目标

1、 知识与技能

(1) 知道常见形变的种类，会用身边的器材放大微小形变。

(2) 学会在实际问题中判断弹力的有无及弹力的方向。

(3) 能合作探究弹力与形变的关系，知道胡克定律及其简单运用。

(4) 了解弹力在生活、生产中的广泛应用。

2、 过程与方法

(1) 从生活中常见的物体形变现象出发，培养学生的观察能力。

(2) 在探究形变的过程中，引导学生进一步探索形变与弹性之间的关系之后，使学生了解探究弹力的实际意义，学会探究物理规律的一般方法。

3、 情感、态度与价值观

（1） 体验弹力的探究过程
（2） 观察和了解形变的有趣现象，感受自然界的奥秘，发展对科学的好奇心和求知欲。

（3） 积极参与观察和实验，认真讨论，体验探索自然规律的艰辛与喜悦。

（4） 通过质疑、讨论交流，逐步养成将自己的见解与他人分享的团队精神。
2、 设计思路

学生目前状态分析：1、对形变有一定的感性认识但是不深入；2、学生知道支持力、压力，但是不能够概括产生的原因3、几乎从未考虑过弹力方向的问题；4、对弹簧形变和拉力的关系有一定感性的认识。

鉴于以上分析，本节分成三个部分来阐述，从生活中常见的形变现象出发→认识到弹力存在→实验探究在力与形变→回到弹力的应用→给学生认识势能与缓冲对生活的影响。
3、 教学重点、难点

1、在接触的物体间是否有弹力

2、弹力方向的确定
4、 教学资源

   各种弹簧、橡皮筋（泥）、钢尺、细刚丝、微小形变演示装置、实物、相关实验用图表、影像、flash课件、笔记本电脑。

5、 教学设计

	教师活动
	学生活动
	点评

	一、形变
1、创设情境，亲身体验：

   实验演示：给学生提供物体，教师引导学生不损坏物体的情况下，压缩弹簧、海绵、拉橡皮筋、按橡皮泥等，并叙述观察到的现象。    

    板书：物体的形状或体积的改变叫形变

 2、 情景设问：在桌子上放一本书，桌子会发生形变吗？

3、教师演示微小实验

    实验操作：显示微小形变的装置向学生作一简单介绍。

    （1）入射光的位置不变，将光线经M、N两平面镜两次反射，射到一个刻度尺上，形成一光亮点。用力压桌面，同学会看到什么现象？
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总结：我们通常用眼看到一些物体发生形变，还有一些物体眼睛根本观察不到它的形变，比如一些比较坚硬的物体，但是这些物体都有形变，只不过形变很微小。所以，一切物体都在力的作用下会发生形成。
4、 形变的种类

展示图片、视频，以及有关四种形变的小实验，让学生总结。

老师：形变分为弹性形变和范性形变

5、 引导：能发生弹性形变的物体，在什么条件都可以发生弹性形变吗？

播放视频：拉断钢丝。

 当弹性物体形变达到某一值时，即使撤去外力，物体也不能恢复原状，这个值叫弹性限度

二、弹力

1、演示：被压缩的弹簧上放一黑板擦，放手，黑板擦被弹起；被弯曲的竹片上放一粉笔头，放手，粉笔头被弹起。

提问：为什么黑板擦、粉笔头被弹起？
    提问：如果粉笔头、黑板擦与形变物不接触，会受到这个力吗？   

    板书：发生形变的物体，由于要恢复原状，对跟它接触的物体产生地的作用，这种力叫弹力。

    可见，弹力的产生需两个条件：直接接触并发生形变。

物体发生弹性形变时，会产生一种恢复原状的力，这种力叫做弹力

*方向总是与与物体形变趋向反

2、实验：探究弹力与形变之间的关系。

（1）根据使用弹簧测力计的体验，让学生猜想可能的关系；

（2）提出实验方案，完成探究。

胡克定律：在弹性限度内，弹性体的弹力和弹性体长（或缩短）的长度成正比，即

    F=kx   其中k是劲度，单位N/m

讨论与思考：P66

3、弹力的方向

    一般情况下，凡是支持物对物体的支持力，都是支持物因发生形变而对物体产生弹力。所以支持力的方向总是垂直于支持面而指向被支持的物体。

    例1：放在水平桌面上的书

书由于重力的作用而压迫桌面，使书和桌面同时发生微小形变，要恢复原状，对桌面产生垂直于桌面向下的弹力F1，这就是书对桌面的压力；桌面由于发生微小的形变，对书产生垂直于书面向上的弹力F2，这就是桌面对书的支持力。
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    结论：压力、支持力都是弹力。压力的方向总是垂直于支持面而指向被压的物体，支持力的方向总是垂直于支持面而指向被支持的物体。

引导学生分析静止时，悬绳对重物的拉力及方向。
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    引导得出：悬挂物由于重力的作用而拉紧悬绳，使重物、悬绳同时发生微小的形变。重物由于发生微小的形变，对悬绳沉重竖直向下的弹力F1，这是物对绳的拉力；悬绳由于发生微小形变，对物产生竖直向上的弹力F2，这就是绳对物体的拉力。

    结论：拉力是弹力，方向总是沿着绳而指向绳收缩的方向。

    4、巩固训练（出示投影片）

（1） 画出下列各静止物体的弹力（接触面光滑）
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  （2）师生共评：弹力的方向总跟接触的面垂直，面与面接触，点与面接触，都是垂直于面；点与点的接触要找两接触点的公切面，弹力垂直于这个共切面指向被支持物。

    强调：象B图中，斜面与球间有无弹力？

    对小球状态进行分析：如果小球受到斜面弹力，小球在水平方向上不会静止，会向右运动。由此可判定小球不受斜面的弹力。这是判定相接触的物体间是否有弹力得基本方法，说明两接触物体接触但没有发生形变。

总结：产生弹力的大小与形变程度有关，形变程度越大，产生的弹力就越大。
讨论与思考：P67,图3－23

三、弹力的应用

1、情景：观察小球压迫弹簧过程和小球撞击钢板过程慢动作影片。

2、观看视频：（1）伞的释放，机械表发条，射箭过程；（2）跳高垫子、蹦极绳子、沙发及床垫中的弹簧、自行车座的弹簧。

3、引导学生从功和能的角度理解弹力，体会弹性势能，缓冲。  

四、作业：

P69,1-5

五、课外活动：P69


	学生探究橡皮条、橡皮泥、弹簧、钢尺等物体的形变

看到形状或体积改变
学生猜想

学生探究微小形变

学生：光点在刻度尺上移动？

学生分析：桌面有了形变，使M、N平面镜的位置发生了微小的变化。
学生：形变分为拉伸形变、弯曲形变、扭转形变。比如弹簧的伸长或缩短为拉伸形变，弓、跳板的形变为弯曲形变，金属丝被扭转为扭转形变。
引导学生回答：形变的物体要恢复原状，对和它接触的物体有力的作用，就被弹起。
引导回答：不接触一定不会受到这个力
学生总结什么是弹力？
方向呢？

学生探究与弹力相关的因素

学生说出所需器材和实验方案和步骤并动手实验，通过实验数据及现象探究弹力与形变之间的关系归纳出胡克定律

学生分析：静止地放在倾斜木板上的书，书对木板的压力和木板对书的支持力。并画出力的示意图。

学生在黑板上作图

可能会出现的错误：在B图中画出小球受到向右的弹力

建议学生采用的器材范围，以及实验的细节
	学生亲身经历探究过程，明确两类形变
很惊奇，桌子也会形变，学生兴趣盎然

明确弹性限度

体验弹力产生的要素的过程，使学生亲身参与并加以论证，从而明确弹力，并产生探究弹力和形变关系的愿望。

实验设计有一定难度，教师给予适当提示，并强调注意实验安全

学生实验目的性不强。帮助设计表格， 引导归纳，最终得出胡克定律

假设法是解决物理问题的一个重要的方法
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