从“我的教育日记”看寻常时刻的教育价值
新城阳光幼儿园  殷志燕
二十世纪80年代以来，“教师成为研究者”（teacher as researcher）已经成为一个新的口号，在欧美教育界广为流传。随着课程改革的不断深入，我努力使自己从一个“实践型”教师转变为一名“反思型”教师。观察是教师为幼儿提供适宜性教育的前提，也是教师专业发展的重要途径。《纲要》中提出，教师要善于观察幼儿的日常活动，发现幼儿感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教育价值，把握时机，积极引导。日常生活中，我留心观察幼儿的行为表现，捕捉孩子的寻常时刻，并加以正确的分析、判断，不断提高自身观察记录的能力；并经常反思自己的教育行为，反思自己所采取的教育方法是否有利于幼儿的发展。我把这些内容都一一记录下来了，看我的教育日记：
2008年4月3日

让孩子做自然区的小主人

案例实录：

早晨殷小龙小朋友发现小蝌蚪长前腿了，他的发现引去了许多孩子。一会儿张竞元跑来问我，蝌蚪长了前腿就会跳了，它从小盆里跳出来该怎么办？我没有回答，只是说：“你去问一问其他小朋友，听听他们怎么说？”孩子们围着蝌蚪，开始了新一轮的讨论。我把这个问题作为晨间谈话的内容，最后大家一致决定把蝌蚪放回河里，让它们自由地生长。我给每个孩子一个瓶子，分了三四只蝌蚪，让他们给蝌蚪找个“合适”的家。放学时，孩子们给家长讲述着瓶中的小蝌蚪，讲述着自己的任务。

第二天，孩子们都迫不及待地告诉我，昨天他们怎样放蝌蚪的。有的说，他给蝌蚪找了有小鱼做伴的“家”；有的孩子告诉我，周围没有干净的河，他们就把蝌蚪养在家里，等以后找到干净的河再去放；有的让父母带着去淹城、人民公园放蝌蚪。孩子们都说，以后要常去看看蝌蚪，看看它们长大了吗，变成青蛙了吗。

分析和反思：

自从小蝌蚪来到自然区后，小朋友对它们的关注最多了，我们还一起给蝌蚪拍照做了成长记录册。没有想到这次放蝌蚪的活动会收到这样好的效果，孩子们的讨论和做法使我看到了他们的爱心、责任感。

《纲要》中指出“环境是重要的教育资源，应通过创设并有效地利用环境促进幼儿的发展”。自然区作为环境的一部分，是以养殖、种植动植物为主要内容的幼儿活动区，其教育目的是让幼儿通过观察生物生长规律了解自然知识。对于自然区的建立和管理，我谈几点体会：

1、让幼儿做自然区的主人。要发挥自然区的重要作用，就必须让幼儿真正参与它的建设和管理，成为自然区的小主人。我们让幼儿直接参与自然区的建设，给幼儿参与权和选择权。幼儿收集自己喜欢的感兴趣的东西放入自然角，种植自己感兴趣的植物，并在上面贴上自己的名字，这样幼儿就有一种成功感、自豪感，并且会经常去关注它们，呵护它们。我们把照顾自然区的重任交给孩子，以信任的姿态“袖手旁观”，并让孩子学会分工、合作。幼儿通过对植物的播种、浇水、采摘、记录，通过给动物喂食、换水的过程，不但感知了植物、动物的生长特性，而且培养了劳动习惯，发展了观察能力、口语表达能力，同时也增强了责任感。

2、不断开拓家长资源优势。为了丰富自然区的内容，我们发出“邀请函”，请家长帮助幼儿收集一些动植物。我园幼儿来自武进的各个乡镇，有的住在滆湖旁边，带来了滆湖中的水生植物；有的住在花木之乡，带来了那里特有的花卉。有一些家长喜欢种花养草，他们的一些知识正好可以弥补教师在这方面知识的不足。我班金戈的爷爷就是种植高手。每次他与我交谈时，我总要向他讨教一些种花的知识，以便今后指导幼儿护理花卉，有时他也主动帮助我们护理快要枯死的花卉，使自然区的内容更为丰富。

3、对自然区的护理也存在着一些问题，如由于缺乏丰富的动植物护理知识，造成动植物的死亡；自然区的内容还不够丰富，从市场买来的现成盆景较多，老师和幼儿亲手种植、养殖的种类较少；家长也是幼儿教育的重要资源，我们还要多加宣传，进一步提高家长参与自然区建设的积极性，等等。我们会不断探索，找寻良策从而让自然区充满生机。

自然区是大自然的一个缩影，它给了孩子一个观察和发现、付出与收获的自由空间。如何创设和利用好这一教育资源并拓展其教育功能，是我们应该关注的课题。

2008年11月20日

有感区域环境的材料投放
案例实录：

一天早上保育员沈洁老师拿着一个变了形的骰子问道，“这个，还要吗？”我看了一下，“不要了，扔了吧。”那一刻我发现在数学区玩的孩子只有一人，我环顾了一下教室，发现在建构区的有五人，手工区的一人，图书区有一人，我们精心准备的语言区竟然一个人也没有。是不是时间太早了，小朋友还来得不多，再等等。

在之后的观察中，我发现小朋友最喜欢去的是建构区、图书角和手工区，只要一有时间就会直奔那儿。而女孩子喜欢的娃娃放在生活区好久都没有人动过了，男孩子热门的骰子有点变形了，拼图也少了几片了，瓶里的色水有沉淀物了，会动的小人一直是那个姿势……

分析和反思：

心理学家皮亚杰指出：一个被动的观察者无法得到知识，必须通过在分析种种活动中自行挖掘或建立知识，幼儿的主动活动与教师根据目标精心设计的丰富多彩的活动环境及投放的材料之间有着密切的关系。可见，区域活动中材料的投放是决定幼儿活动的重要因素之一，它直接影响着幼儿的兴趣，使幼儿在玩耍中巩固学到的知识和技能，增强学习的效果。我们给孩子创造了自由选择、主动活动的机会与条件，但是精心准备的环境材料，孩子的表现却令我不得不思考，这些材料实现了什么目标？环境发挥了什么价值？

由于我们对区域活动的目标、形式、指导等理解认识比较肤浅、笼统，对不同年龄幼儿的生理心理特点与个体发展水平把握还不够，以致于创设环境带有一定的盲目性。

1、各个活动区中材料的投放随意性很大，想放什么就放什么，看到别人有什么就放什么。在外出参观后，我在数学区模仿做了一个认识二维序数的“动物公寓”。通过观察我却发现这个材料对于我园中班的孩子来说太难了，只有两三个孩子拿着玩过，这可是我花费了很长时间做的，效果却是最不好的，这应该是由于我园中班数学中关于二维序数的教学安排较晚的缘故。在材料投放时，教师必须要对本班幼儿的当前的培养目标有清晰的理解和把握，并以此有针对性地选择、投放对幼儿发展有促进作用的操作材料。
2、有些材料单调，幼儿兴趣不大。如娃娃，女孩子一直是给她穿衣、穿鞋、梳头，就没有其他的新玩法，如今她只能一个人呆在那个角落里。活动材料单一，不丰富，满足不了幼儿的需要，引发不起孩子去想、去操作，从而阻碍了区域活动的深入开展。
3、投放材料没有注意层次性，把各种材料全都摆出来，使幼儿在操作时无目的随意摆弄，争抢，影响了幼儿对材料的感知和操作。外出参观后，我们制作了许多的材料供幼儿操作，但是孩子们并没有像我们预期的那样欣喜地玩着，有的对它们没兴趣，仍旧玩着以前的；有的在瞎摆弄。最后我们改变了材料投放的方式，今天介绍瓢虫找花，后天介绍走图形路，过两天再介绍玩牌。在这样由浅入深、从易到难的投放方式下，孩子们慢慢地喜欢这些材料，认真地操作。 

我发现：探索能激发幼儿创造潜能的区角环境材料，需要根据幼儿的兴趣、情感、能力及培养目标等因素精心设计、准备或制作充足的游戏材料。并充分挖掘身边资源，利用一切可利用的材料大胆尝试，进行创造性的探索活动，探讨在材料投放上注意些什么、在不同年龄阶段投放怎样的材料、以怎样的方式投放等，力争最大效度地发挥环境的教育功能，促使幼儿的创新潜能在与环境材料的交互过程中得到充分的发挥。

2009年5月11日

一次数数引发的思考

案例实录：

一天早上，沈洁问我，今天来了几个小朋友。“还没有点名呢，不知道谁没有来。”这时我想到如果让小朋友一个个报数，这样就可以知道一共来了几个小朋友。简单地讲述了一下玩法，报数从时煜开始了，“1，2，3……7”声音突然就停止了，在一旁的实习老师提醒之后，报数又继续开始了，但过程并不是那样的顺利，中间又停顿了两次。

分析和思考：

这是一个简单的数数游戏，课堂上孩子们已经学会了，到了生活中却应用不上，学与用严重脱节了。在之后的生活学习中，我仔细观察了一下班级中孩子的数数能力，大部分的孩子能连贯地数到20，有一部分孩子超过10的数数就会出现重数、倒数、漏数等问题。

我又回头来看看以前进行的数学活动，重视课堂学习，很少联系幼儿的实际生活，如排序，很多时候我们都采用的是用图形来进行，但在生活中纯粹的图形是很少的；幼儿的操作不过是对教师所教内容的一种练习；在集体学习中很难照顾到个体差异。

我曾对实习老师说过，数学课很好上，它有固定点模式，不必花太多的心思。我发现自己错了！

《纲要》中指出“能从生活和游戏中感受事物的数量关系，并体验到数学的重要和有趣”。“引导幼儿对周围环境中的数、量、形、时间和空间等现象产生兴趣，构建初步数概念，并学习用简单的数学方法解决生活和游戏中某些简单的问题”。作为教师既要善于在生活环境中捕捉数学信息引起幼儿的注意，丰富幼儿的数学知识；又要注意引导幼儿把学过的数学知识和生活联系起来，要让幼儿在现实生活中感受数学，使数学教学生活化。幼儿的生活与数字密不可分。在幼儿的一日生活里，也到处充满数字。周围环境中的每一件物品都具有一定点形状、大小、数量和方位，如玩具的类别、大小、形状、空间位置；餐具数量的多少；树木得到高矮、粗细、排列的规律等。

如今我正尝试着这样教学，把课堂学习的知识与生活实际紧密的联系起来。现在早上进行报数的游戏，由于位置不是固定的，因此你的数字每天都是不同的；课间有幼儿的拍球练习，要求是十个合格，这是练习数数的好机会；午饭时由值日生数数一组来了几个小朋友，需要几只碗、几只调羹；散步时看看周围的树和花是怎样种的，这是不用准备材料的学习时间。这样的活动每天都在进行着，让孩子在生活中逐步形成初浅的数学概念，从而感受到数学学习的乐趣。

实施教育，观察先行。幼儿一日生活都是由一件件小事组成的，这些事情貌似很寻常，却蕴含着不寻常的教育价值。只要教师通过有目的、有意识的观察，捕捉有价值的事情，制定出符合幼儿特点的活动内容，并在活动过程中根据幼儿的表现及时作出调整，就可以取得良好的教育效果。我在观察与反思过程中，分析问题、解决问题的能力也得到了不断的提高，增强了自己的专业素养，向着“反思型”教师不断努力。
