第四章  物体的平衡

                第一节  共点力作用下物体的平衡

常州市戚墅堰实验中学  张丽

一、教学目标   

1、 知识与技能：

（1）了解共点力作用下物体的平衡状态的含义，及研究平衡问题的重要的实际意义;
（2）理解共点力作用下物体的平衡条件；

（3）初步了解运用正交分解的方法解决多个共点力平衡的问题。

2、 过程与方法：

（1）培养学生对日常现象分析归纳能力，形成物体平衡条件的观点；

（2）培养学生设计实验和动手操作的能力并通过实验探究物体平衡的条件；

（3）通过理论分析的方法，验证物体的平衡条件。

3、 情感、态度与价值观：

（1）激发学生对平衡问题的好奇心与求知欲；

（2）培养学生的合作精神和团队精神；

（3）通过共点力平衡条件的得出过程，培养学生理论联系实际的观点。
二、教学重点、难点

1、 教学重点及教学策略：

重点：对物体平衡条件的理解。

教学策略：通过日常生活现象的观察思考、实验探究和理论分析加深理解。  

2、   教学难点及教学策略：

难点：多个共点力平衡的问题。

教学策略：通过小组合作、交流、探讨解决问题。

三、设计思路

通过学生日常生活中对平衡状态的直接经验，激发学生丰富的想象力理解物体的平衡状态；

学生在对平衡状态分析归纳的基础上形成物体的平衡条件培养学生的归纳能力；

通过实验探究和理论上验证平衡条件培养学生实验动手操作和逻辑推理的能力；

拓展引出多个共点力平衡条件的问题，通过小组合作学习探究解决方法。培养学生敢于质疑，勇于探究的能力。

四、教学资源

1、 学生分组实验器材：图板、白纸、图钉、测力计（3个）、刻度尺、铅笔、 

小铁环。

2、教师演示器材：多媒体

3、参考网站： http://www.huanggao.net/course/40625/WL_22_02_020/
http://www.jhfinfo.net/2003bj/a3/a3.asp
五、教学设计

	教师活动
	学生活动
	点   评

	引入新课

第三章我们讨论了物体的运动状态与力之间的关系，本章我们来讨论物体最常见的一种特殊的运动状态即平衡状态与力之间的关系。
	学生听讲、思考
	谈话引入过渡自然，通过教师的归纳加深学生知识的结构化，也为引出今天的探究问题做铺垫。

	提出问题1

提问：物体的运动状态有哪些？

教师归纳：物体的运动状态有两大类：

1、变速运动；

2、静止或匀速直线运动。 

如果物体保持静止或匀速直线运动状态我们就说物体处于平衡状态。

提问：列举我们日常生活中平衡状态？ 

提出问题2

思考：竖直上抛小球到达最高点时速度为零，小球处于平衡状态吗？

教师小结：平衡状态从运动的物理量分析就是速度为零或不变。这是唯一的条件吗？

问题分析

讲述：教科书翻到104页，看图4-1-1物体处于平衡状态吗？

提问：归纳（a）(b) 图中物体受力特点（从力的三要素三方面回答）

问题小结

教师小结：共点力概念

（几个力的作用点相交于一点或力的的作用线相交于一点）。

提问：如图（c）三个共点力平衡应满足什么样的条件呢？

教师引导：实验探究1（三力平衡条件）。教师巡视、给以必要的指导和纠正。

提问：通过小组实验，你认为共点力的平衡条件是什么呢？

实验探究2：若使用多个测力计拉住铁环处于平衡时，各测力计的示数应当有怎样的关系呢？

问题小结

物体处于平衡状态时物体受力满足的条件是（1）几个力为共点力；（2）合力为零

探究3：你能从理论上验证你的结论吗？（由牛顿第二定律分析）

提问：怎样判断物体是否处于平衡状态？

1、 运动状态

2、 受力状态

知识运用

学生活动：教科书翻到105页。

解决多个共点力平衡问题的方法——正交分解法。

课堂小结

1、“研究性学习”实际上是一个发现问题、提出问题、研究问题的过程，它的形成过程蕴含着极为可贵的物理方法、物理思想，是培养学生创新能力的重要途径之一。即学生在教师的指导下主动动手动脑，分析判断，自己得出规律的内容。这样做既可以使学生掌握规律的内容，又使他们充分认识规律的形成过程，了解物理学家在探索过程中的物理思想和科学方法。对培养学生的创新能力、拓展学生的思维大有益处。

2、共点力作用下物体的平衡有以下特征：

匀速直线运动或静止；

加速度为零；

合外力为零。


课后练习

教科书106页 （4）、（5）、（6）。
	学生回答，补充（如：匀变速运动（自由落体运动，平抛运动）、变速运动（匀速圆周运动）、匀速直线运动、保持静止。

学生可分小组讨论，小组代表回答。

学生思考，表达自己的见解。

学生可能回答是，也可能回答不。为讲授新课创造了契机。

学生边阅读边思考。

学生回答（初中所学的二力平衡）。

学生猜想。

学生分组实验。

学生代表回答。

学生自主探究。

小组讨论自主归纳。

学生归纳小结。

学生动笔推导。

学生总结。

学生阅读分析。

小组之间交流、小结。学生回答本节课所学到的知识，互相补充完善。

学生归纳。

想一想、做一做。


	理解物理语言的含义，培养学生会用物理语言表达的能力。

要充分地、及时地肯定每位学生的回答，培养学生对日常生活的观察能力，激发学生的学习热情。

培养学生仔细严谨的科学态度。

培养学生自主学习，从获得的信息资料中提取有所需信息的能力。

通过对二力平衡问题的回顾归纳，引出新的探究问题——三力平衡。

根据探究性学习的一般方法，培养学生科学探究的习惯。

给学生展示自己的舞台，提高学生的动手能力和学习兴趣。

分享学生探究的成功和喜悦，给予鼓励和赞扬。

培养学生大胆设想、勇于科学探究的习惯。

让学生知道物理是一门讲道理的科学，从理论上证明科学的严密性，体会科学研究的过程，获得研究的成就感。

培养理论联系实际的态度。

    培养多角度的观察与思考的科学素质。

学以致用，锻炼学生的交流能力，培养团队精神，提高物理学习的兴趣。

归纳分享探究的成果。

不宜多讲，一是下节课会用到，二是给学生课外的思考时间。
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