高中新课程实施问题解决方案

对地理必修1教学进行整体设计解决课时不够的问题
一、面临的问题及原因：
通过对必修1(人教社2004年5月第1版)与必修上册（人教社2003年12月第1版）实际需要课时对比分析(见附1)，本文认为每周2课时不能满足高中地理必修1对教学时间的要求。从附1可以得出：必修1新授课至少需要30个课时，必修上册新授课需40个课时，两者之比为0.75：1，而必修1实际课时数与必修上册课时数之比约为0.67：1（按必修上册每周3个课时，必修1每周2个课时计算)。按比例计算，必修1至少应增加10个左右的课时才能达到原必修上册的教学要求。

产生上述问题的原因主要有：
1、必修1的规定周课时数是2，仅是原必修上册规定周课时数3的三分之二。
2、必修1的内容与必修上册相比只少了一些自然资源和自然灾害的知识，而这些知识在原教材中所占的课时数并不多，相反，必修1增加了许多“活动”、“问题研究”和“案例”，如教材中的四个“问题研究”在原教材上基本未讲或讲得很少。看上去必修1的章节是少了不少，但不少节的内容是原来许多节内容的压缩，如“地球的运动”在必修上册中有3节，但到必修1中只有1节，内容基本上没什么变化，必修1中还增加了太阳日与恒星日差异比较的知识。有些章节舍去了一些必要的知识铺垫，给学生理解带来了较大的困难，如“冷热不均引起的大气运动”是必修上册中3节的浓缩，舍去了“大气的组成和垂直分层”，对大气的受热过程也进行了简化，但有些知识是必须补充的。

3、学习进度超前于其它学科教学进度。如大气运动中的受力分析，经纬线的知识等在地理学习时，物理、数学等学科还未讲到(高一物理前面一段时间基本是学习运动学知识，球面几何的知识更要到高二才学习)，教师必须进行适当的补充，否则学生根本无法理解。
4、对课标理解的偏差。课标只对学生应该达到的要求作了比较笼统的规定，各种版本教材的编者和任课老师对课标的理解存在明显的偏差，导致教材所选择的知识点、教师教学时所选择的知识点与课标编制人员所默认的知识点存在较大的差异。如对“运用图表说明大气受热过程”这条课标，中图版教材引用了“大气对太阳辐射的削弱作用”、“大气对地面的保温作用”、“大气的成分及其功能”、“大气的垂直分层”等许多知识，而人教版必修1模块只是通过对图进行分析，简述了大气的受热过程，而对其中的原理没有进行分析。教师们在教学时受老教材和高考的影响都会补充相关知识，因此教学时间显得不足。

二、解决问题的方案：
(一)适当增加周课时数。每两周增加1个课时，或者将地理与政治等其它课时紧张的学科按半学期排课，如上半学期地理每周排3节，政治排2节，下半学期政治排3节，地理排2节。

(二)适当调整教学内容。至少可以将必修(1)  的第五章放到必修(2)中去教学，因为必修(2)的新授课时大约只需要25个左右。 
(三)适当调整教学策略进行整体教学设计。如果(一)(二)均不能满足，则需要调整教学策略。
1、深入钻研和领悟高中地理课程标准，抓住核心知识。

课程标准只是对学科能力进行了比较宏观的阐述，用什么素材，如何呈现，组织什么样的活动等都没有明确的要求。因此我们通过集体备课，在时间紧张的背景下选择最核心的知识和最重要的能力，而不面面俱到。我们的做法是：认真研究课程标准和新、老教材，结合高考、会考的要求，参考教研室的相关建议，将核心知识点(见附2)列出来，要求每一位老师掌握要学知识点的哪些侧面和深度要求。例如第一部分“宇宙中的地球”中的第三条课程标准的要求是“分析地球运动的地理意义”，这一课标的要求比较广泛，我们应该如何把握它的内容和深难度呢？通过分析我们认为这一课标的着眼点在于分析地球自转运动产生的昼夜交替现象、地方时、沿地表水平运动物体的偏向，地球公转运动产生的昼夜长短和正午太阳高度角的变化、四季的划分、五带的形成等地理意义。地球自转的绕转中心、方向、速度和周期，地球公转的绕转中心、公转轨道、方向、速度和周期，黄赤交角及其影响，太阳直射点的移动规律，这些内容要不要涉及？作为分析地球运动产生种种现象的基础知识自然也应涉及了解。但对于恒星日与太阳日是怎样形成的、为什么太阳日在时间上比恒星日长3分56秒这样的疑难问题就没有必要去为难学生了。为了将地方时及区时的换算、正午太阳高度的计算等问题分析清楚，适当补充经纬线的知识也是必要的。

又如课程标准“自然地理环境中的物质运动和能量交换”中“l 运用图表说明大气受热过程”，活动建议中“利用身边可以找到的材料（如透明塑料袋、塑料薄膜、玻璃瓶等）和温度计，做一次模拟大气温室效应的小实验”。要将大气的受热过程分析清楚，必须讲清楚大气对太阳辐射的吸收作用、大气对地面辐射的吸收作用以及大气逆辐射等知识，但如果不简单介绍大气的成分及其主要功能，对流层大气的主要特点等，学生对这些知识的理解是很困难的，大气的削弱作用与日常生活中的许多现象相关联，也要适当扩充。中图版教材对“大气对太阳辐射的削弱作用”、“大气对地面的保温作用”作了详细的分析，在对地球外部圈层的简述中也对“大气的成分及其功能”和“大气的垂直分层”进行了详细的分析。因此在处理这部分教材时有必要对大气成分中的二氧化碳、臭氧、水汽和固体杂质等的功能加以介绍，对对流层大气的主要特点进行分析。而平流层、高层大气的特点则可以不讲。

再如“运用地图，归纳世界洋流分布规律，说明洋流对地理环境的影响。”只要讲清风海流的成因和世界洋流的分布规律及其对地理环境的影响即可，对于波浪和潮汐就没有必要讲了，尽管教材中有阅读材料。对于密度流和补偿流也没有必要讲，或者只简单介绍一下补偿流就可以了。

2、大胆舍去教材中一些设计不合理的活动和案例。
教材中的活动是让学生通过实验、调查、搜集资料、写报告、讨论、实际材料分析等多种形式，运用所学内容发现问题并分析解决问题。但有些活动的设计已经超出了学生的现有水平，无法深入开展。如课本第9页活动，学生刚刚接触高中地理，太阳辐射、自然景观等概念都还没有学，地球运动的意义也还没有讲，这样的活动能进行到什么程度，有必要进行这样的活动吗？如果将这个活动放到地球运动的意义后考虑还可以。再如第65页活动中的（4）厄尔尼诺现象会对我国造成什么影响？学生根本无法回答，也无从下手，甚至如何去思考这个问题都很困难。有些活动设计明显有问题，如第45页活动中《水浒传》中的一段文字完全是一种文学语言，描述的基本是冷锋过境时的天气状况，既看不出过境前的天气，也没有明确的过境后的天气。因此可以大胆舍去这些活动或者活动的一部分(见附3)。另外还有些活动开放性太强，没有标准答案，主要用以培养学生独立思考的能力、探究学习能力和创新能力，如果时间允许还是有必要的。但目前高一学生课业负担很重，课后基本上没有时间去查资料，我们只能将有些资料课前找好，用多媒体呈现给学生或印发给学生，再引导学生分析，以节约教学时间。
3、加强学法指导，提高学生自主学习能力。   
新课程倡导学生自主学习，但高一学生的自主学习能力还较低，许多阅读材料、活动、案例等舍去不讲，但学生应该能够在需要的时候通过自主学习去获得相关的知识。因此我们特别注意对学生学习方法的指导。一是在“做”中学，让学生掌握基本的技能方法。特别是加强对阅读的指导和运用地理图表、数据分析问题的方法指导。二是在“图”中学，建立空间位置关系。凡涉及分布的知识必用图，让学生将知识落实到地图中去，培养用图的习惯。三是在“思维”中学，培养地理思维方法。通过分析成因、比较异同、说明关系、评价影响等过程发展学生地理思维能力。如在学习锋面时，画一幅图，图中是中心是一中图书馆大楼，边上画一个锋面，让学生判断一中未来的天气。在判断的过程中培养学生的思维方法，如一中现在什么气团控制下，天气有何特点？附近的锋面会向一中移动吗？为什么？如何判断锋面的移动方向？如何区别冷暖锋？等等。在讲气旋时，设置情境：学校明天会放假吗？常州附近有一个台风，目前常州正吹偏东风，请问常州明天是否会放假？运用概念地图的思想，让学生展开思维过程：放假的原因是什么？台风是什么？台风有何危害？为什么台风来要放假？什么是气旋？气旋的气流如何运动？气旋控制下是什么天气？台风的位置与风向是什么关系？然后按学生的需要进行讲解和讨论，最后解决问题。学生学习能力提高后可以提高学习效率。
4、采用多媒体手段，化解难点，增加容量，提高课堂教学效率。
运用多媒体将微观放大、宏观缩小，复杂变简单，文字变图形，静态变动态，化解教学中的难点，增加课堂容量，加快教学节奏，省出一些时间让学生做一些练习，讲解一些典型例题，提高学生的解题能力，提高教学效率。但我们要注意多媒体手段的必要性和适切性，能用板书、板图的则用板书、板图，能用课本和地图册的则不用多媒体。但要注意中图版地图册中有许多错误。
附1：必修1与必修上册实际需要课时对比分析。
	必修1
	节
	课时
	必修上册
	节
	课时

	第一章
行星地球
	宇宙中的地球
	1
	第一单元
宇宙中的地球 
	人类认识的宇宙
	1

	
	太阳对地球的影响
	1
	
	太阳、月球与地球的关系
	2

	
	地球的运动
	6
	
	地球运动的基本形式
	1

	
	
	
	
	地球运动的地理意义(一)
	2

	
	
	
	
	地球运动的地理意义(二)
	3

	
	地球的圈层结构
	1
	
	无
	

	
	问题研究：月球基地应该是什么样子
	1
	
	自学园地
	1

	第二章
地球上的大气
	冷热不均引起大气运动
	2
	第二单元
大气
	大气的组成和垂直分层
	1

	
	
	
	
	大气的热力状况
	1

	
	
	
	
	大气的运动
	1

	
	气压带和风带
	3
	
	全球性大气环流
	2

	
	常见天气系统
	2
	
	常见的天气系统
	2

	
	
	
	
	气候的形成和变化
	2

	
	全球气候变化
	1
	
	大气环境保护
	1

	
	问题研究：为什么市区气温比郊区高
	1
	
	自学园地
	1

	第三章
地球上的水
	自然界的水循环
	1
	第三单元陆地和海洋
	陆地水与水循环
	1

	
	大规模的海水运动
	2
	
	海水运动
	2

	
	水资源的合理利用
	1
	
	无
	

	
	问题研究：是否可以用南极解决沙特阿拉伯的缺水问题
	1
	
	无
	

	第四章
地表形态的塑造
	营造地表形态力量
	1
	
	地壳变动与地表形态
	2

	
	山岳的形成
	1
	
	
	

	
	问题研究：崇明岛的未来是什么样子
	1
	
	自学园地
	1

	
	无
	
	
	海水的温度和盐度
	1

	
	无
	
	
	地壳物质组成与循环
	1

	
	无
	
	
	生物
	1

	
	无
	
	
	土壤
	1

	
	河流地貌的发育
	1
	
	无
	

	第五章
自然地理环境的整体性与差异性
	自然地理环境的整体性
	1
	
	地理环境的整体性与差异性
	2

	
	自然地理环境的差异性
	1
	
	
	

	
	问题研究：如何看待我国西北地区城市引进欧洲冷季型草坪
	1
	
	自学园地
	1

	
	无
	
	第四单元
自然资源和自然灾害
	气候资源
	1

	
	
	
	
	海洋资源(一)
	1

	
	
	
	
	海洋资源(二)
	1

	
	
	
	
	陆地资源
	1

	
	
	
	
	气象灾害
	1

	
	
	
	
	地质灾害
	1


注：必修1为人教社2004年5月第1版，必修上为人教社2003年12月第1版。表中的课时为作者根据自己的经验综合各种因素后认为所必需的新授课最少课时数。
2：课标对应的知识点及其能力要求
	课   标
	主要知识点
	能力要求

	
	
	了解
	识记
	理解
	应用

	宇宙中的地球
	描述地球所处宇宙环境，运用资料说明地球是太阳系中一颗既普通又特殊的行星
	宇宙中的天体：恒星、星云、行星、卫星、流星、彗星、星际物质
	√
	
	
	

	
	
	天体系统的概念和层次
	
	
	√
	

	
	
	地球在太阳系中的位置
	
	√
	
	

	
	
	九大行星的运动特征和结构特征
	
	
	√
	

	
	
	地球上存在生命物质的条件
	
	
	√
	√

	
	阐述太阳对地球的影响
	太阳的概况(主要成分、表面温度、能量来源)
	√
	
	
	

	
	
	太阳辐射的概念
	
	
	√
	

	
	
	太阳辐射对地球的影响 
	
	
	√
	√

	
	
	太阳大气的分层
	
	
	√
	

	
	
	太阳活动
	
	
	√
	

	
	
	太阳活动的主要标志和周期
	
	√
	
	

	
	
	太阳活动对地球的影响
	
	
	√
	√

	
	分析地球运动的地理意义
	地球自转的概念、中心、方向、周期(太阳日、恒星日的长度)；地球公转的概念、中心、方向、周期(回归年、恒星年的长度)
	
	√
	
	

	
	
	地球自转的速度、公转的速度
	
	
	√
	

	
	
	昼半球、夜半球、昼弧、夜弧、晨昏线、地方时、时区和区时、北京时间、日界线的概念
	
	
	√
	

	
	
	地方时、区时的差异和换算
	
	
	√
	√

	
	
	黄赤交角及其意义
	
	
	√
	√

	
	
	昼夜长短的分布与变化
	
	
	√
	√

	
	
	正午太阳高度的分布与变化
	
	
	√
	√

	
	
	四季的划分
	
	√
	
	

	
	
	四季的更替
	
	
	√
	

	
	说出地球的圈层结构，概括各圈层主要特点
	地球的内部圈层和外部圈层的名称
	
	√
	
	

	
	
	划分地球内部圈层的依据
	
	
	√
	

	
	
	地球内部圈层的特点
	
	√
	
	

	
	
	地球外部圈层的特点
	
	
	√
	

	自然地理环境中的物质运动和能量交换
	运用示意图说明地壳内部物质循环过程
	岩石的分类
	
	√
	
	

	
	
	矿物、矿产、三大类岩石的形成
	√
	
	
	

	
	
	三大类岩石及其与岩浆间的相互转化 
	
	
	√
	

	
	结合实例，分析造成地表形态变化的内、外力因素
	内力作用的能量来源、表现形式

外力作用的能量来源、表现形式
	
	√
	
	

	
	
	地壳运动的分类及其对地貌的影响

水平运动与垂直运动的关系
	
	
	√
	√

	
	
	外力作用的类型及其对地貌的影响
	
	
	√
	√

	
	运用图表说明大气受热过程
	短波辐射、长波辐射、辐射定律、大气逆辐射
	
	
	√
	

	
	
	大气中水汽、二氧化碳、尘埃的作用
	
	
	√
	

	
	
	大气的受热过程
	
	
	√
	√

	
	
	热力环流
	
	
	√
	√

	
	
	大气的水平运动(三个力与风向的关系)
	
	
	√
	√

	
	绘制全球气压带、风带分布示意图，说出气压带、风带的分布、移动规律及其对气候的影响
	气压带、风带的名称与分布
	
	√
	
	

	
	
	气压带、风带的形成
	
	
	√
	

	
	
	气压带、风带的移动规律及其对气候的影响
	
	
	√
	√

	
	
	热带雨林气候、温带海洋性气候、地中海气候的形成原因、特征和分布规律
	
	√
	√
	√

	
	
	海陆热力差异对大气环流的影响
	
	√
	√
	

	
	
	北半球冬夏气压中心
	
	√
	√
	

	
	
	南亚季风、东亚季风的成因、冬夏风向
	
	√
	√
	

	
	运用简易天气图，简要分析锋面、低压、高压等天气系统的特点
	气压场的类型
	
	√
	√
	

	
	
	气团、锋面、锋线、锋的概念
	
	√
	√
	

	
	
	冷锋及其天气
	
	
	√
	√

	
	
	暖锋及其天气
	
	
	√
	√

	
	
	准静止锋及其对我国天气的影响(梅雨)
	
	
	√
	

	
	
	低压、高压系统的气流状况(水平、垂直)及其天气
	
	
	√
	√

	
	运用示意图，说出水循环的过程和主要环节，说明水循环的地理意义
	水圈的构成
	√
	
	
	

	
	
	陆地水体的相互转化(河流水与湖泊水、地下水)
	
	
	√
	

	
	
	水循环的主要环节
	
	√
	√
	

	
	
	水循环的分类(按发生的领域)及三种类型的主要环节和意义
	
	√
	√
	

	
	
	水循环的意义
	
	
	√
	

	
	运用地图，归纳世界洋流分布规律，说明洋流对地理环境的影响
	洋流的概念
	
	
	√
	

	
	
	洋流的分类(按性质)
	
	
	√
	

	
	
	洋流的成因(风海流)
	
	
	√
	

	
	
	洋流的分布规律(4条)
	
	
	√
	

	
	
	洋流对地理环境的影响(对气候、海洋生物、交通、污染)
	
	
	√
	√

	自然地理环境的整体性和差异性
	举例说明某自然地理要素在地理环境形成和演变中的作用
	生物在自然地理环境形成和演化中的作用
	
	
	√
	√

	
	
	生物在地理环境形成与演化中起作用的原因(光合作用)
	
	
	√
	

	
	
	生物循环
	
	
	√
	

	
	举例说明地理环境各要素的相互作用，理解地理环境的整体性
	整体性的含义(过程、本质、关系、功能)
	
	
	√
	

	
	
	整体性的表现(3点，加上景观上是协调一致的)
	
	
	√
	

	
	
	举例东北森林对地理环境的作用及森林破坏的影响
	
	
	√
	√

	
	运用地图分析地理环境的地域分异规律
	自然带的概念
	
	
	√
	

	
	
	从赤道向两极的地域分异
	
	
	√
	√

	
	
	从沿海向内陆的地域分异
	
	
	√
	√

	
	
	山地的垂直地域分异
	
	
	√
	√

	自然地理环境对人类活动的影响
	举例说明地表形态对聚落及交通线分布的影响
	河流侵蚀地貌与河流堆积地貌的形成与形态
	
	√
	√
	

	
	
	河流地貌对聚落的影响(高原、山区、平原)
	
	
	√
	√

	
	
	山岳对交通运输的影响(山岳与平原在交通运输方式选择、线路的分布和延伸方向方面的差异)
	
	
	√
	√

	
	根据有关资料，归纳全球气候变化对人类活动的影响
	气候变化的尺度(地质时间、历史时间、近代以来)及其特点
	
	√
	√
	

	
	
	近代以来全球的变暖的原因及其影响
	
	
	√
	

	
	
	气候变化的适应对策
	√
	
	
	

	
	以某种自然资源为例，说明在不同生产力条件下，自然资源的数量、质量对人类生存与发展的意义
	水资源的概念(广义、狭义)
	
	
	√
	

	
	
	水资源空间分布与时间变化特点
	
	
	√
	

	
	
	水资源的数量对人类活动的影响
	
	
	√
	√

	
	
	水资源的质量对人类活动的影响
	
	
	√
	√

	
	
	不同生产力条件下水资源的数量、质量对人类活动的影响程度不同 
	
	
	√
	

	
	
	合理利用水资源的措施
	√
	
	
	

	
	以某种自然灾害为例，简述其发生的主要原因及危害
	台风的概念、形成条件、分布地区、灾害
	
	
	√
	

	
	
	寒潮的概念、天气特点及其危害
	
	
	√
	


附3、可以舍去的活动或要改变设问的活动
	活动
	舍去或设问改变
	理由

	第7页活动
	(2)在什么天体上才可能具备这些条件？

(3)寻找什么样的恒星？

(4)在这颗恒星周围的多远距离寻找行星？

(5)这颗行星本身具备什么条件？
	

	第9页活动
	舍去或重新设计
	读图难度大，许多概念学生不理解如自然景观等。

	第12页活动
	舍去
	图有问题，图中纵坐标在原必修（上册）上为年平均降水量，现改为年降水量平均超额量/mm。年降水量平均超额量是指年降水量超出平均降水量的值，但从图中看出年降水量平均超额量均在0以上，无法理解。

	第25页活动
	舍去
	这是一个综合性的问题，可以在学完必修1后进行。

	第31页活动
	图中应标出温度
	

	第32页活动
	舍去
	条件不具备，可以做一次实验并将其录下来，上课时让学生观看并引导学生分析。

	第38页活动
	舍去
	难度大，花时间太多，不如画图。

	第43页活动
	舍去
	气候分布受多种因素影响。

	第45页活动
	舍去
	文学语言描述不科学，许多地方经不起推敲，如“是日，朔风乱吼”、“连日大风”、次日晚才下雪，风吹了多少天？吹了多天的风还是快行冷锋吗？建议换一个活动。

	第60页活动
	第(1)问应补充相关材料，要求学生根据材料回答问题。
	

	第64页活动
	重新组织提供的材料，使叙述更加科学。第(3)、(4)问舍去。
	材料与设问不一致，如材料中说“温暖的海水从赤道向南流动，……这一暖洋流被称为厄尔尼诺”，而第一问问厄尔尼诺现象来自哪个海区？答案却是秘鲁沿岸。从材料上来看这一暖洋流显然来自赤道。第(3)、(4)问没有依据只能是瞎猜。

	第66页活动
	舍去，应改为课后活动。
	课堂收集材料写小论文不现实。

	第68页活动
	提供的材料中有两个问题：一是巴基斯坦地区的降水量70毫米应为700毫米，二是“枣椰林、葡萄园、果园到处可见”，难道葡萄园不是果园？
	

	第84页活动
	改为三峡的案例
	材料中地名太多，学生感到陌生。

	第86页活动
	舍去
	与课标联系不大，学生也没有能力去分析黄淮海平原发展农业的利与弊。

	第88页活动
	图中支流的方向不符合常规
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