“综合实践活动”计划

常州市谭市小学

一、对综合实践活动的认识

“综合实践活动”是一门新的必修课，它是一种新的课程领域，带来了一场学习方式的革命。对老师和学生是一次共同的考验和挑战。为了更好地开展活动，综合实践活动的开设离不开活动场馆、网络条件等课程资源。综合实践活动的课程目标是学生个性的充分发展，为了开好这门课，我们必须对这门课程的目标有清楚、深刻的了解。综合实践活动课开设以来，我们遇到了很多困难。今后我们将对过去的活动进行总结和整理，力求上好这门课。

我们将在综合实践活动课程中培养学生对生活、自然、科学的积极态度和对知识的综合运用能力，激发学生的学习兴趣，提高学生的交往合作能力，促进学生发展。

二、综合实践活动课程的实施

1、 采用弹性课时制，做到课时集中使用与分散使用相结合。

利用每周两节的综合实践活动课开展活动，必要时可打通思想品德课和班队活动课、

课外活动课，在课时上给予保证。每个年级的班与班之间可以加强互动，便于统一开展活动。
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	2
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	下午
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	科学
	思品
	语文
	健康班队


                                                                         三（2）

         四（1）

	　
	　
	一
	二
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	1
	数学
	数学
	数学
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	2
	语文
	作文
	语文
	语文
	语文

	
	3
	思品
	作文
	语文
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	写字

	下午
	1
	体育活动
	体育
	英语
	综合实践
	英语

	
	2
	英语
	科学
	音乐
	综合实践
	音乐

	
	3
	美术
	社会
	信息
	科学
	健康班队


         四（2）

	　
	　
	一
	二
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	四
	五

	上午
	早操                                        早会

	
	1
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	
	2
	数学
	数学
	数学
	数学
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	3
	美术
	美术
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	下午
	1
	体育
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	体育
	体育活动
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	2
	科学
	英语
	作文
	音乐
	综合实践

	
	3
	音乐
	健康班队
	作文
	信息
	综合实践


2、结合我校的创建工作和学生感兴趣的问题，我们将综合实践活动的内容设定为：（三年级）放飞千纸鹤、布贴画；（四年级）与书交朋友。下面以四年级的“与书交朋友”为例，谈一谈该课题的实施过程：

（1） 通过资料的搜集与交流，使学生对图书的发展有一个初步的了解。（第三周）

（2） 对班级里或其他班级同学的读书情况做一次调查，设计调查问题如下：（第四周）

a. 课余时间你经常会做些什么？

b. 你每周有多少时间看课外书？

c. 你最爱读什么书？为什么？

d. 你最近读的一本课外书是什么？

e. 从这本课外书中，你有些什么收获？

（3） 对班级同学的藏书量进行调查，并做统计。（第五周）

（4） 每人准备一本书，建立班级图书角。（第六周）

（5） 交流读书情况，并向同学推荐好书。（第七周）

（6） 制作书签，并写上自己在课外书上读到的最喜欢的一句话。（第八周）

（7） 书签介绍展览，评出最优秀作品。（第九周）

（8） 每小组制作一份手抄报，并在班内展示。（第十、十一周）

（9） 将本次活动延伸到课外，使每个同学都能养成热爱读书的好习惯。（第十二周———）

三、教师安排。

 成立“综合实践活动”领导小组，由校长担任组长，成员有教导处、教科室、部分

任课教师。成立学校综合实践活动课中心研究组和各年级综合实践活动的导师团。

导师团的成员除了任课教师外，还根据各年级开展的活动诚邀相关教师参加。如体育老师、音乐老师等。这样可以将教师的智慧集中起来，进行协同指导，使教师的指导更有针对性，更具实效性。

四、研究活动

1、制定详尽的指导方案。

综合实践活动课程强调以学生为主体，强调要通过学生的自主学习和实践活动获得直

接的经验，要求每一个班级、每一个学生都参与进来。同时，要求每一个教师都能发挥自己的作用，为学生提供必要的活动条件和指导，而且对教师的指导提出了更高的要求。因此，教师在活动前要制定详尽的指导方案，为学生创设发现问题的情境，引导学生选择适合自己的探究课题，帮助学生找到适合自己的学习方式和探究方式。在活动中，教师要积极参与学生的活动，给学生有效的指导，但要保持“学生自主”和“教师指导”之间的平衡，将教师指导和学生自主选择、主动实践有机结合起来。

2、 开展多种形式的成果展示

及时组织对学生进行各种形式的成果展示。如：手抄报、访谈录、小制作、活动介绍、

表演等。究竟采用哪种形式，根据展示内容确定。

3、 组织教师编写活动案例。

一个主题的综合实践活动结束后，组织教师编写活动案例，以此推动教师对实施过程

作深层次的思考，引导教师学会“自我反思性评价”，同时也为教师不断改进综合实践活动课程的教学提供帮助和借鉴。

五、课程评价

1、 对学生的评价

根据学生在活动中取得的成果和表现状况，对其活动态度和进步情况进行多样性的评

价。评价要注重学习过程、情感表现、实践环节等，要引导学生对自己在活动中的各种表现进行“自我反思型评价”充分挖掘和发展学生的自我评价潜能，关注每个学生在已有水平上的发展和个性化的表现，及时给予肯定和鼓励，使他们获得学习成功的乐趣。

为学生建立综合实践活动专题成长袋，把学生在活动中收集到的有关数据、观察日记、调查报告等进行归档。只有这样的评价方式，才能更全面地反映学生的学习状况，才能帮学生建立起自信，激发他们终身学习的愿望。

2、 对教师的评价

对教师评价包括制订活动方案的合理性、对学生活动的指导、对学生活动的激励、对

活动结果的分析等。
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