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一、教学目标、教学重点及教学难点：

· 教学目标：

1、说出内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类；举例说明人体激素参与生命活动的调节。

2、运用资料分析的形式，获得研究激素功能的基本方法；尝试设计对照实验。

3、举例说明激素调节受神经系统的调控，人的生命活动主要受神经系统的调节，但也受激素调节的影响。

· 教学重点：

内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类；运用资料分析的形式，获得研究激素功能的基本方法；尝试设计对照实验。

· 教学难点：

内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类；激素调节与神经调节的关系。

二、教学重点的突出、教学难点的突破：

本节教学内容较抽象，知识点零散，在充分考虑初一学生学习特点的基础上，我将本课内容理出三大主题：内分泌腺、激素、激素调节，并围绕这三大主题设计教学过程，展开教学，达成教学目标，突出教学难点、突破教学难点。具体陈述如下：

创设情景，引入新课

初一学生大多已进入青春期，身体各部分大都发生了明显的变化：身高、体重显著增长，在体内雌雄激素的作用下，男女生殖器官迅速发育，并出现第二性征，学生聆听教师谈话，感受身体变化，体会激素调节的存在，引发出“探究引起这些变化的原因”的欲望，导出“激素调节”课题。

一、内分泌腺

由“人体中除了性激素外，还有其他种类的激素”导出“构成内分泌系统的主要内分泌腺”图，要求学生看图说出人体中还有哪些激素？观察后说出人体中还有生长激素、甲状腺激素、胸腺激素、肾上腺激素、胰岛素等激素。要求学生再看图，特别注意图的名称，提问“什么是内分泌系统？什么是内分泌腺？”引起学生对内分泌系统、内分泌腺关注和思考，激发进一步学习的欲望。水到渠成导出外分泌腺，学生回忆已知的外分泌腺，看内分泌腺和外分泌腺的比较表，说出内分泌腺的特点。第三次看图，回答：人体内的内分泌腺主要有哪些？这些内分泌腺分别能分泌哪些激素？至此才能说学生真正看懂了这幅图。

二、激素

提问：什么叫激素？激素是由什么分泌的，对人体有什么作用？说出激素的概念。这些激素分别有哪些作用呢？自然开始几种激素的主要功能的探讨。

教学中主要探讨：生长激素、甲状腺激素、胰岛素。每种激素都讲述分泌异常导致的疾病和主要功能两方面的内容。对每种激素分泌异常导致的疾病都配有照片，给学生直观的印象。对生长激素分泌异常导致的侏儒症和巨人症，要求学生阅读107页的资料后思考：侏儒症和巨人症患者在症状上有什么区别？侏儒症和巨人症患者分别是由什么原因引起的？让学生对生长激素的了解不紧紧停留于看到症状，更应知道引起症状的内在原因，在此基础上学生会更容易理解并归纳出生长激素的主要功能。学生正处于长个子的时期，他们都希望自己长的高高的，所以生长激素是学生最关注的一种激素。补充介绍肢端肥大症，因为此病是由于成年后生长激素分泌异常造成的，与侏儒症和巨人症不同，这两种疾病是幼年时生长激素分泌异常造成的。这样处理可以使学生对生长激素有更全面的认识。

关于甲状腺激素，先引导学生通过分析资料中的第二个案例，认识甲状腺激素的产生部位及功能，并了解有关研究激素功能的基本方法，然后介绍甲状腺激素分泌异常导致的疾病。除了提供相关照片丰富学生的感官刺激，对侏儒症和呆小症异同的比较，让学生再次懂得透过现象看本质。利用108页甲状腺肿的介绍拓展知识面。设计对照实验的技能训练是关于甲状腺激素的内容，将这调整过来，既成为教学的有机组成部分，也能巩固学生对科学研究方法理解，对科学研究的基本过程的体验。

关于胰岛素，引导学生通过阅读资料分析中的第三个案例，思考：胰岛素是哪一个国家的哪一位科学家发现并提取出来的？科学家们是怎样发现胰岛素的？由此可见胰岛素具有什么作用？通过小组合作，分析讨论，回答提问，学生了解胰岛素的发现史及著名的研究实验，学习科学家的研究思路和方法，清楚胰岛素的功能。结合教材中的叙述了解有关治疗糖尿病的知识。最后总结这几种重要的激素，结束这一主题的学习。

三、激素调节

这一部分的教学先让学生谈一谈自己在特别兴奋或突遇危险时的感觉，具体分析一个案例，归纳出哪些是神经调节的结果，哪些是激素调节的结果，最后引导学生概括出：人体生命活动主要受到神经系统的调节，但也受到激素调节的影响。

提问：通过本课的学习你有哪些收获？关于本节内容你还有什么感到疑惑不解的问题，提出来大家一起讨论。结束教学。

三、体现的课改新理念：
1、 教学过程注重学生的生物科学素养的提高。“内分泌腺和外分泌腺的比较”，“侏儒症和巨人症患者在症状上的区别比较”，“对侏儒症和呆小症异同的比较”，这些环节使学生形成透过现象看到现象的本质原因的辨证观，也体会到比较的方法在生物学研究中的运用，初步学会如何运用这种研究方法。资料分析中引导学生分析科学家研究“甲状腺功能、胰岛素功能” 的过程，使学生感受科学研究的过程，学习科学家进行科学研究的方法。对“生长激素、甲状腺激素和胰岛素这几种重要激素学习后的总结”、“关于甲状腺激素的技能训练：设计对照实验”这些都有利于提高学生的生物科学素养。

2、教学设计重在引导学生主动参与，内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类、举例说明人体激素参与生命活动的调节等教学内容的教学展开都是以学生活动为主，通过观察图片、思考病因、分析资料、讨论、合作设计对照实验等活动，激发学生的学习兴趣，引导学生主动参与，分析和解决问题，获得新知识，转变学生的学习方式。

3、注重面向全体学生。教学活动的设计注重学生活动为主，如：科学家研究“甲状腺功能、胰岛素功能” 的过程，给学生充足的时间，让学生充分去思考、分析，得出结论，进行交流。不简单地把科学家研究的成果呈现出来。教师扮演“引”和“导”的角色，不越俎代庖。这样处理适应了不同学生的发展，也为能力较强的学生提供了能力发展的空间，使学生能力得到提升。

