有效作业的实验设计与分析
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新课程已经在高中实施4年，新课程理念成为师生的共识。在新课程中实施有效教学是我们教师的追求，其中有效作业是一个重要环节。我校是刚由二星级高中升为三星级高中的普通高中，学生是最后一批录取的，基础较差，尤其是物理能力不强，我们为了提高教学教益，本物理组于2008年1月申报武进区级课题《基于学生发展的有效作业的设计与评价》，我们组织全体成员多次进行理论学习，在长期的教学实践中进行实验研究，下面对我们的研究进行阶段性总结。

一、实验设计

1、研究对象

为了检验高中物理作业模式在新课程下对学生的效果，本人将所带的平行班高一（4）班和高一（6）班作为研究对象。其中高一（4）班是实验班，高一（6）班是对照班。两个班级都是初中升高中时按照随机分成的班级,学生生源一般，学生活泼可塑性好。高一（4）班58人，其中男34人，女24人。高一（6）班60人，其中男32人，女28人。由于是高一按照分数段随机分班两个班级实验前物理成绩是属于同等水平。

2、研究方法

本研究采用了“两等组后测验设计”，问卷调查和访谈法进行研究。两等组后测验设计方法，即实验组接受实验处理，对照组不给予任何实验处理，在实验之后，对两组同时进行同样的后测验，并分别获得因变量O1和O2，即学生的学业成绩和学习兴趣，通过比较O1和O2即可以得到实验结果，问卷调查法是通过在实验前后，对学生进行问卷调查，调查内容为学生在过程与方法、情感、态度与价值观的变化，对本研究模式的感受。再根据上述实验结果、调查数据和访谈内容综合进行分析得出研究结论。

3、实验研究内容

1）、作业布置的开放性

作业布置的开放性即完成练习时间的不限定性、题型的开放性和学生选择作业的开放性。完成时间的不限定性主要为综合型作业、课外探究型作业和调查型作业而设置。题型的开放性为学生在做有些练习时可以自己选择做什么样的习题。这样学生可以根据自身的能力和自己的生活环境自主选择。这些作业主要是在预习作业和试一试作业中体现。

2）、作业布置的层次性

作业布置的层次性为作业要按高中物理课程标准对知识、能力和情感的不同要求，分别制定三个层次的目标，以便设计不同层次的作业，适应不同层次学生的要求。因此学生要分层，即因人施业。根据学生的学习基础、学习态度，个人意愿，将全班学生由低到高分成A、B、C三个层次，A层次学生基础较差，物理学习无方法，只须完成基础作业，B层学生则具备一定的理解问题的能力，并有较强的学习热情，要完成基础作业+提高作业，C层次学生则基础知识扎实，有一定的自学能力，一般语言表述及分析问题的能力较强(能帮助其他同学)，只做提高作业，三个层次的学生都可选做尝试作业。为了维护学生的自尊，学生层次并不公开，由教师灵活掌握。学生层次应该是动态变化的，对有发展潜力却惰性较强的学生多鼓励说服使之提高作业选择的层次，对进步较大的学生要及时提高其层次，当然，当个别学生对高层次作业力不从心时也有可能降低其层次。

3）、作业批改的层次性

批改的层次性为教师分层批改和学生批改的层次性。对于在课堂内的基础作业，完成后立即由教师选择找出每层学生的作业各5—8本，进行精批细改，了解各个层次学生的学习情况，然后讲解分析过程和答案。对于某些基础题和提高题教师可让学生交换批改，然后教师再次批改总结。这样能让学生了解别人是怎样分析解答，能从中领悟错误从而减少类似错误发生。采用教师评价、学生自评、学生互评、小组讨论评价、家长评价等多元多向的评价方式。这样能达到提高学习效率、反馈和矫正快、学生掌握及时的效果。

4）、作业批改的有效性

批改的有效性是指学生知识能力提高效度和情感态度的提高效度。教学实践告诉我们，要想学生学得好，首先要调动学生的学习积极性，要调动学生的积极性，就要让学生对学习产生兴趣。哪个学生对你教的学科产生兴趣，他就会刻苦钻研，以此为乐。哪个学生对你教的学科毫无兴趣，他就会愁容满面，感到厌烦。因此为了检验批改作业的有效性。教师可观察学生做作业的情况和批改时学生在批改栏评语就可得知。

二、实验结果的分析

1、实验班和对照班的期末考试分析

高一物理是采用100为满分，下表是实验班和对照班的期末考试成绩：

	项目
	实验班
	对照班

	平均分
	69.8
	69.4

	及格率
	85%
	83.5%

	优秀率（90分以上）
	17%
	15%


从表格中可以看出成绩的区分并不明显，我想这其中有很多原因，如考试本身有一定的偶然性，新课程作业实施时间较短和事物实施之初缺乏各个方面的协调，所产生的成绩效果不明显，试卷内容和实验班学生平时的作业训练不一致等。

2、实验班学生层次改变分析

实验班实验前学生层次分布如下表所示

	A
	B
	C

	10
	36
	12


实验班实验后层次分布如下表所示

	A
	B
	C

	6
	34
	18


从学生层次分析来看学生的作业选择层次是学生对物理这门课程看法和兴趣的改变。从实验前到实验后整体都有所调整和提高。经过仔细分析在作业从以前选A到选择选B的学生主要是女生，经过访谈发现。从初中升高中时学生就误听说高中物理女生很难学好，开始打算高中重文轻理。到后来发现这样读物理也不那么难，还能学到怎样去思考问题。B层的学生数量没有改变。C层学生有明显增加，虽然在期末考试中C层学生也有部分没有考上优秀。但从交谈中可以看到他们的信心增强和对自己失误的了解。

从以上几方面的调查可以看出本次实验对学生的整体发展有一定的促进作用，对学生的物理学习、作业态度有一定的改善作用，学生对作业方式的满意程度和对作业的兴趣度有较大提高。

3、从问卷调查和访谈分析

下面是问卷调查统计表：

实验前问卷统计结果
	调查内容
	情况反映
	比例

	作业对物理学习作用性
	A、有较大作
	58.6%

	
	B、没什么作用
	42.4%

	作业方式满意程度
	A、满意
	34.7%

	
	B、不满意
	65.3%

	作业完成情况
	A、独立完成
	49.8%

	
	B、讨论完成
	22.1%

	
	C、抄袭完成
	28.1%

	作业兴趣
	A、烦
	20.5%

	
	B、没感觉
	63.8%

	
	C、喜欢
	16.7%

	作业量
	A、多
	42.6%

	
	B、一般
	57.4%

	作业订正结果
	A、经常订正
	31.6%

	
	B、偶尔订正
	34.6%

	
	C、从不订正
	33.8%

	完成作业能理解程度
	A、能理解
	56.7%

	
	B、不明白
	44.3%


实验后实验班调查问卷结果分

	调查内容情况
	
	反映比例

	作业对物理学习作用性
	A、有较大作用
	78.3%

	
	B、没什么作用
	22.7%

	作业方式满意程度
	A、满意
	87.5%

	
	B、不满意
	12.5%

	作业完成情况
	A、独立完成
	69.5%

	
	B、讨论完成
	20.6%

	
	C、抄袭完成
	9.9%

	作业兴趣
	A、没感觉
	10.4%

	
	B、还好
	47.1%

	
	C、喜欢
	42.5%

	作业量
	A、多
	36.8%

	
	B、一般
	63.2%

	作业订正结果
	A、经常订正
	65.3%

	
	B、偶尔订正
	30.5%

	
	C、从不订正
	4.2%

	完成作业能理解程度
	A、能理解
	56.7%

	
	B、不明白
	44.3%

	对新课程作业的评价
	A、学习(作业)的主动性和热情
	87.9%

	
	B、认识自我，发展个性
	68.4%

	
	C、解决问题的能力
	76.1%

	
	D、掌握丰富的知识面
	56.4%

	
	E、物理学习成绩
	45.9%


从作业方式的满意程度上看，百分点提高了很多，满意率由34.7%上升到87.5%，说明学生还是很欢迎这种作业方式的，并希望在作业中发挥自己的主体地位，做自己能做的、喜欢做的作业，这是我本次实验中最值得欣慰的一点。从学生对作业内容的兴趣上和物理贴近生活回答看，有89.6%的同学都认为新课程作业的内容比传统作业的内容丰富、更贴近生活和更有趣些。还能锻炼自己的人格和外界交流能力，能理解自己的行为和读书的重要性。上看，抄袭率有28.1%降至9.9%，只有学生喜欢做才愿意去做，甚至还会克服困难去做，另外，作业在全班分层，在一定程度上也降低了抄袭的随意性。由于本问卷只在本班展开调查，其结果或多或少存在一些主观因素。从作业的负担上看，调整了作业方式，大部分学生仍觉得物理作业负担较重，事实也的确如此，因为实施时关系到学校以后高考问题就不自主多了点。因此以后作业的布置还要和课堂紧密结合。加强课堂即时作业实施。

三、研究的不足与反思

研究仅在新课程理论的基础上对高中物理作业模式做了一些理论的研究和实践上的尝试，但由于准备时间仓促和经验有限，故存在以下不足：一：作业的设计难易程度难以把握，过难容易导致学生积极性下降，自信心丧失，反之，则降低了教学的要求，也影响学生知识的掌握。二：作业真正实施情况，特别是研究型作业和实践型作业需要学生家庭成员的参与，因此这方面的实施要求社会各个方面成员共同的关注。第三：研究是基于一所学校部分学生的实践尝试，不具有普遍性，期待在今后的工作和实践中加大实践范围，增大研究力度，得出具有普遍意义和推广价值的结论。也希望本研究能为相关研究提供帮助。
