宽 恕 之 心

安德鲁．马修斯
“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在那脚跟上，这就是宽恕。”
      我们常在自己脑子里预设了一些规定，认为别人应该有什么样的行为。如果对方违反规定，就会引起我们的怨恨。其实，因为别人对“我们”的规定置之不理，就感到怨恨，不是很可笑吗？
      大多数人都一直以为。只要我们不原谅对方，就可以让对方得到一些教训，也就是说：“只要我不原谅你，你就没有好日子过。”其实，倒霉的人是我们自己：一肚子窝囊气，甚至连觉也睡不好。下次觉得怨恨一个人时，闭上眼睛，体会一下你的感觉，感受一下你的身体你会发现：让别人自觉有罪，你也不会快乐。
      一个人爱怎么做就怎么做，能明白什么道理就明白什么道理。你要不要让他感到愧疚，对他都差别不大——但是却会“破坏你的生活”。万事不由人，台风带来豪雨，你家地下室变成一片泽国，你能说“我永远也不原谅台风吗”？万一海鸥在你的头上排泄，你会痛恨海鸥吗？既然如此为什么要怨恨别人呢？我们没有权力控制风雨和海鸥，也同样无权控制他人。老天爷不是靠怪罪人类来运作世界的——所有对别人的埋怨、责备都是人类造出来的。
      谈到宽恕，首先要原谅父母。天下没有十会十美的父母，他们当然并不完美。而且当年你还小的时候，市面上也还没有现在流行的一百分父母之类的育儿经，令尊令堂除了自己摸索门路外，还有许许多多其他事要操心！不论他们有什么不对的地方，都已经是陈年往事了。只要你一天不能原谅父母，就一天不能心安理得地过日子。
      你或许会问：“如果有人做了非常恶劣的事，我还要原谅他吗？”
      我的一个朋友，一名精神病患者持枪冲进他家，射杀了他三名花样年华的女儿。这场悲剧使他陷入痛苦的深渊，几乎没有人能体会他的悲痛与愤怒。
      随着时间的流逝，他在朋友的劝慰下体会到，要使自己的生活步上常轨，唯一的办法是抛开愤怒，原谅那名凶手。目前，他把所有时间用来帮助别人获得心灵的平静及宽恕他人。从他的经验可以证明，即使是遭逢剧变所引起的怨恨，在人性中也依然可以释怀。如果你问他，他会告诉你，他抛开愤怒是为了自己，希望自己好好活下去。
      我发现，和我的这位朋友经验相似的人大致可以分成两种：第一种人始终生活在愤怒痛苦的阴影下，第二种人却能得到超乎常人的同情心与深度。
    令人心碎的事、大病、孤寂和绝望每个人都难以幸免。失去珍贵的东西之后，总有一段伤心的时期。问题是，你最后到底变得更坚强还是更软弱？
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推荐理由：                  宽恕的美丽

“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香留在那脚跟上，这就是宽恕。”第一次看到含义如此隽永而富有诗意的句子，我就被深深地打动。原来有关宽恕的诠释可以这样优美而令人感动。上苍造物，何等超绝，在赋予生命的同时，也赋予了一颗宽恕包容之心，就像那紫罗兰，从不拿别人的缺点惩罚自己。人与人之间如果老是以怨抱怨，为了芝麻大的一点小事闹得不可开交，那么怨怨相报何时了？其实有时候，只要不是原则问题，那么以德报怨又何妨。人都是有感情的，当你以德报怨时，他还会以怨相报吗？人生的际遇， 从来都不会一帆风顺，总会有各种各样意想不到的遭遇，逢坎坷不颓废，遇泥泞不骂娘。时时处处都秉持一颗宽恕包容之心，你就可以随时随地获得快乐。
古人云：壁立千仞，无欲则刚，海纳百川，有容乃大。我说，一个懂得宽恕之道的人，他的天地一定广阔；一个懂得宽恕之道的人，他的精神一定充实；一个懂得宽恕之道的人，他的心灵一定纯洁；一个懂得宽恕之道的人，他的灵魂一定美丽。
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