有关“饮食习惯”的调查问卷数据整理及分析

本次调查共发出问卷100份，回收100份。
1.您吃早餐的习惯是（   ）
A每天都吃71%   B有时会不吃20%    C经常不吃9%
以上数据说明：大部分人已经养成了每天吃早餐的习惯。但还有近三分之一的人在某些情况下会有不吃早餐的现象。说明人们可能还并不清楚不吃早餐的危害有多严重，所以吃不吃，吃什么比较随意。 
2.你去买外面小摊上的早饭吗？（   ）
A不去买24％    B偶尔去买51％    C经常去买25％
以上数据说明：                                                       
3.早餐您一般会吃（ ）
A牛奶或豆浆30%  B面包或蛋糕24%  C稀饭或粥71%  D油条13%  E馒头20%  F水果或蔬菜1%   G香肠、鸡蛋或其他肉类24% 
以上数据说明：谷类食物是人们早餐中的主打食品，食用奶类、肉类的有三分之一，重视程度不够，水果和蔬菜则完全被忽略了。大多数人早餐的营养搭配都不合理。

4．您一般在哪里吃中餐？（   ）
A家中41%  B餐饮店10%  C单位或学校54%  D其它5%
中餐您一般吃（   ）
A快餐或食堂简餐59%   B精心制作41% 
5. 您一般在哪里吃晚餐？（  ）
A家中92%  B 餐饮店8% 
晚餐您一般吃（  ）
A快餐或食堂简餐5%     B精心制作95% 
（提示：比较4、5两题的数据你有什么发现？）

以上数据说明：                                                                   
6.在您的一日三餐中，您认为最丰盛的是（   ）。 

A早餐11%   B中餐32%   C晚餐57%
以上数据说明：                                                                   
7.你吃零食吗？（    ）
A从来不吃8%   B有时吃64%   C经常吃28%
您会在什么时候吃零食？（   ）
A饭前8%   B饭后14%   C两餐之间54%   D睡前16%
以上数据说明：大部分人都吃零食，这已经成为很多人的日常行为。正餐以外可以适当补充零食，但是补充的时间要合理。 
8.感冒时不能吃（    ）。
A虾74%   B海鱼57%  C鸡肉26%   D石榴1%  
伤口愈合过程中不能吃（    ）。
A虾69%   B海鱼27%  C鸡肉6%    D菠菜1%  
以上数据说明：                                                                   
