把握青春，塑造良好自我

马杭初中初二（6）班主题班队活动　2002-11-28

1、 活动目的：
运用“参与式知行并重”的方法，分析中学生人际交往中出现偏差的个案，其实质是学生在分析个案的基础上提高自己。通过心理体验、角色置换、积极讨论等方式使学生能够对同学交往中有关问题有明确的认识；明白同学间出现矛盾、争执是自然的、正常的，消除成长过程中有孤独感的困惑；能够坦然面对同学，能够自信、自律、执着、乐观，富有理性和责任感，从而把握青春，塑造自我，走向成功。

2、 活动准备：
收集、整理同学间人际交往中出现偏差的个案

3、 活动时间：2002-12-4

4、 活动过程：
（一）引言　主持人朗诵《心疼别人》

（二）交往篇

1． 讲述人际交往个案，大家认真听，必要时可作记

录，我们一起来分析。

A． 个人讲述：蒋鹏飞的“辞职报告”；高为威的“心理自白”；王丰的“打字风波”（见材料附件）

B． 主持人：我们一起来思考下面几个问题：

（1） 假如你就是文中的蒋、高或王，你会有何

感受？

（2） 请分析一下问题出现的原因。

（3） 我们同学之间究竟应该如何相处？

C． 讨论分析（小组讨论，代表发言，其他成员可作补充）

D． 总结引导（班主任）

2． 讲述“善待他人”的名人故事（古今中外）

A． 恽 伟《以礼待人》

B． 袁传亮《史贞女》

C． 吴宏阳《毛泽东周恩来的故事》

D． 周 超《毛泽东与宋庆龄》

E． 吕婷婷《一句话改变一生》

F． 王佩君《毛泽东与张澜》

3． 小品表演：《心连心，手拉手》

　　　表演者：贺晓峰　　恽华阳

（三）自我完善篇

1． 谈　青：《怎样做个真正的男子汉》

2． 张　明：《如何做个男子汉》

3． 金　强：《自律、自强》

4． 华云侠：《乘胜追击，再创佳绩》

5． 戴斌杰：《多做实事，少讲空话》

6． 王　斌：《少说废话，多干实事》

7． 贺晓奕：《理想中的我》

8． 薛银洁：《理想中的我》

　（四）在歌声中结束

　曹　晶：《天使》

  钱　叶：《十七岁的雨季》

  刘　炎：《喜悦》

  华云侠：《唯一》

  蒋鹏飞：《信仰》

5、 活动后记：
作为一名班主任，都希望自己的学生既有丰富的知识，又有完美的人格；既有健全的生命，又有美好的人生。苏霍姆林斯基说过，没有一条富有诗意的、感情的和审美的清泉，就不可能有学生的全面的智力发展。情感是认知的背景动力，对认知的发生指向起着发动和导向作用；情感还是认知

发生的即时动力，对认知发生、发展起推动和整合作用。我们做班主任应该依据学生的年龄特征，通过创设良好的情感

氛围去引导学生感受生活中一切真、善、美的事物，激起学生强烈的进取意识。我在班主任工作中，总是努力抓住情感教育契机，激发学生开拓创新。这次的主题班队活动，是我看到学生面临交往困惑时，及时采用“爱的交流”来化解矛盾的良策。同学之间的误解是常有的、也是正常的，关键是如何去解决矛盾。这次活动，从同学们真诚的话语、发光的眼神、融洽的气氛，我们收获了许多，我们明白了：为人处事要客观分析，以免感情用事；要相互理解，心理宽容；要坦诚相待，多作思想交流。

这样的活动可以再多一些！――这可是同学们的真情呼唤！
附：“把握青春，塑造良好自我”活动图片资料
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