第二章   力

3 弹力

常州市青龙中学    王庆霞

一、教学目标

1、 知识与技能

（1） 组织学生通过动手实验得出形变和弹力的概念以及外力大小与物体形变大小的关系；

（2） 通过实验理解弹力的概念及产生的原因和条件；

（3） 知道压力、支持力、拉力都是弹力，并能确定压力、支持力、拉力的方向。能根据二力平衡确定弹力的大小；

（4） 知道形变越大，弹力越大，知道弹簧的弹力跟弹簧伸长（或缩短）的长度成正比；
（5） 培养学生分析、归纳、理解、口头表达能力。
2、过程与方法

以小组探究、合作学习为主，通过实验演示、操作、讨论等使学生掌握物理知识。 

3、情感、态度与价值观
通过小组探究活动，培养学生团结协作的能力和实事求是的科学态度。

二、设计思路

弹力是力学中最常遇到的力之一。要掌握弹力，必须弄清弹力产生的原因。本教案在观察现象、演示实验的基础上，引导学生从两个不同的角度去考虑，即从定义（实质）出发和从现象出发，这也是考虑问题和解题的两条思路。而对弹力方向的判断这个重难点内容将产生弹力的情形归纳为三种模型（绳、杆、支撑面），不仅可以让学生清楚地掌握拉力、支持力、压力等常见的力，而且给学生提供了举一反三的机会，促进知识的迁移。

三、教学重点、难点

重点：弹力产生的原因、方向的判断和大小的计算；

难点：弹力的有无和弹力方向的判断。

四、教学资源

1、多媒体演示动画：跳板的运动；箭的运动；小车的运动；演示微小形变的图形。

2、《金义物理》yjy.wwzz.org

3、www.toedu.net

五、教学设计

	教师活动
	学生活动
	点评

	一、新课引入：

现实生活中，我们常会见到这样一些现象，请大家观看录像：①跳板弹起跳水运动员；②拉紧的弦把箭射出；③伸长的弹簧使小车加速运动。请大家观察下面的演示实验：

演示：椭圆形玻璃瓶装满水，瓶口用中间插有细管的瓶塞塞上，用手沿椭圆短轴、长轴按压玻璃瓶，观察细管中水面有何变化？

这种现象在生活中很普遍本节课我们一起来探究有关这方面的知识。

二、讲授新课：

1、指导学生用橡皮筋和弹簧进行“物体有弹性”的体验。

2、帮助学生形成“物体形状或体积的变化叫做形变”的知识。

3、演示弹簧的形变和重物放在橡皮泥上，橡皮泥的形变。

4、指导学生阅读课本54页，知道两类形变：弹性形变和范性形变。

5、任何物体都会发生形变

用反射法演示坚硬桌面的微小形变。

实验操作：显示微小形变的装置向学生作一简单介绍。

入射光的位置不变，将光线经B、C两平面镜两次反射，形成一光亮点，用力压桌面可以观察到激光束反射在屏上的光斑由D移动到D′。这个现象说明了什么？

总结：我们通常用眼睛看到一些物体发生形变，还有一些物体眼睛根本观察不到它的形变，比如一些比较坚硬的物体，但是这些物体都有形变，只不过形变很微小。

6、指导学生阅读课本55页，知道什么是弹力以及常见的三种弹力。

7、引导学生解释引入新课时的录像以及演示实验中的现象。教师引导提问：如果人与跳板不接触，还会受到这个力吗？
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8、引导学生归纳弹力产生的条件及弹力的三要素。

9、介绍常见的三种形式的弹力： 

1 支撑面的弹力（压力和支持力）

教师提出问题：放在水平桌面上的书与桌面之间的弹力。

书由于重力的作用而压迫桌面，使书和桌面同时发生微小形变，要恢复原状，对桌面产生垂直于桌面向下的弹力F1，这就是书对桌面的压力；桌面由于发生微小的形变，对书产生垂直于书向上的弹力F2，这就是桌面对书的支持力。

学生分析：静止地放在倾斜木板上的书对木板的压力和木板对书的支持力。并画出力的示意图。
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②绳的拉力

教师引导学生分析静止时，悬绳对灯的拉力及灯对悬绳的拉力。
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引导得出：灯由于重力的作用而拉紧悬绳，使灯、悬绳同时发生微小的形变。悬绳由于发生微小形变，对灯产生竖直向上的弹力F1，这就是绳对灯的拉力。灯由于发生微小的形变，对悬绳有竖直向下的弹力F2，这是灯对绳的拉力；
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教师提出问题：教室内日光灯用两根软绳悬挂，试画出日光灯所受弹力的示意图并说明弹力产生的原因，指明受力物体和施力物体

③杆的弹力

例题：一细绳悬挂了一重物，用直杆将细绳如图所示撑起，试画出杆对绳的弹力示意图。
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10、引导学生归纳如何分析弹力

11、指导学生进行实验探究“弹力与弹簧伸长的关系”。

12、指导学生处理实验数据得出结论。

13、完成练习与评价的5、6、7三题。

14、本课小结：

布置作业：1、上网查询日常生活和生产中所用弹簧的形状及其使用目的（如获得弹力或减缓振动等）。2、观察自动伞的结构，说明伞能自动打开的原因。3、根据胡克定律，解释初中用过的弹簧测力计的工作原理。
	学生仔细观看录像

学生仔细观察演示实验

体验活动：橡皮筋和弹簧等“物体有弹性”

物体受到作用力，发生形状或体积的变化叫形变。

思考两者的形变有什么不同。

自主学习活动，知道形变有两类，两类形变有本质不同。

学生仔细观察

学生分析：光斑由D移动到D′，说明桌面发生了形变。 

学生总结：一切物体都在力的作用下发生形变。

自主学习活动，掌握弹力产生的原因。

学生解释这些现象是由于施力物体发生形变对受力物体有力的作用。若两物体不接触一定不会受到弹力。

弹力产生的条件：相互接触，产生弹性形变。弹力的大小总是指向发生形变的施力物恢复原状的方向。

学生分析压力或支持力产生的原因及其方向。

学生思考、讨论并作答

结论：压力、支持力都是弹力。压力的方向总是垂直于支持面而指向被压的物体，支持力的方向总是垂直于支持面而指向被支持的物体。

学生思考问题

学生分析绳的弹力产生的原因及其方向

结论：拉力也是弹力，方向总是沿着绳而指向绳收缩的方向。

学生思考分析问题

学生思考、讨论并作答

引导学生分析：杆发生形变对绳有沿杆向上的弹力。

学生思考并作答：1、根据物体发生形变的程度来确定弹力的大小；2、根据物体所表现出来的现象来确定弹力的大小。

两人一组分组实验，并处理实验数据，得出结论。

学生思考并作答。

学生归纳本节课所探究的内容。
	通过影片的引入，激发学生探究知识的欲望。

该演示实验器材很常见，贴近学生生活。通过椭圆形玻璃瓶中细管水柱的变化的演示使学生体会形变。

通过两个演示实验，为两类形变作铺垫。

通过反射法使学生理解任何物体在受到外力作用后都会有形变，只是有些形变很微小，看不出来。

通过学生的交流与合作，使学生理解弹力产生的原因。

注意纠正学生解释中的错误或不准确的地方，通过解释现象，了解学生学习的效果。

学生交流合作归纳小结。培养学生归纳、理解、口头表达能力。

使学生进一步理解弹力产生的原因及其方向。

进一步理解弹力的产生必须要接触和两物体间要有弹性形变。

通过分析具体问题，知道桌面与书之间的弹力产生的原因及其方向。

小组合作讨论交流，教师巡回指导。

注意纠正。

通过分析具体问题，知道灯与悬绳之间的弹力产生的原因及其方向。

通过分析具体问题，知道拉力的本质。

通过分析教室内的日光灯，加深对绳的弹力的理解。

理解杆的弹力产生的原因。

培养学生的归纳能力、口头表达能力。

培养学生的实验能力、处理数据的能力

检测学生学习成果。

上网搜集资料以便了解更多的知识。更大地激发学生学习的兴趣。
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