论文名称：清除障碍，让小学生阅读英语更顺畅！

作者姓名：杨怡

工作单位：常州市实验小学 213003

联系电话：0519-3999131
清除障碍，让小学生阅读英语更顺畅！
——对小学生英语阅读过程中问题之我见
【摘  要】阅读教学在语言学习特别是外语学习中起着十分重要的作用。阅读不仅是巩固和扩大词汇量的好方法，它还可以帮助学生得到乐趣，获取信息。但在小学阶段的英语教学中，由于“听说领先”理念的引导以及由于学生接触和使用英语的时空受限制这一个客观原因的存在，我们往往偏重听、说技能的训练而忽视了学生的阅读能力的针对性培养。本文就学生在阅读理解过程中出现的典型现象进行分析、探讨并反思实际中相应的教学行为。
【关键词】英语阅读　英语教学
阅读教学在语言学习特别是外语学习中起着十分重要的作用。阅读不仅是巩固和扩大词汇量的好方法，它还可以帮助学生得到乐趣，获取信息。培养学生的英语阅读理解能力，使学生养成良好的英语阅读习惯，具有正确的阅读技巧，可以为终身学习打下基础。不过，在小学阶段的英语教学中，由于“听说领先”理念的引导以及学生接触和使用英语的时空受限制，我们往往更注重听、说技能的训练而忽视了学生的阅读能力的针对性培养。从学生的卷面分析情况来看，表现在：学生根据上下文意思填空、按首字母提示填空、根据文章内容选出合适答案等考题上失分过多。提高学生英语阅读能力的工作也就迫在眉睫。
我们知道，在阅读的过程中体现了这样一个科学规律：

1. The virtuous circle of the good reader: Understands better.  ( Reads faster.  ( Enjoys reading. ( Reads more.  ( Understands better.  (…（阅读活动中的良性循环：理解过程顺利——阅读速度迅速——喜欢阅读——阅读数量丰富——理解过程更顺利——……）2. The vicious circle of the weak reader: Doesn’t understand.  (Reads slowly.  ( Doesn’t enjoy reading.  ( Doesn’t read much.  ( Doesn’t understand.  (…（阅读活动中的恶性循环：理解过程困难——阅读速度缓慢——厌恶阅读——阅读数量偏少——理解过程愈加困难——……）

从上述分析可知，提高阅读能力的关键在于阅读过程中理解的顺畅程度。要快速、准确地理解一句话的含义，至少涉及到三个层次的问题。一是理解句中每个词汇的意思和相关的词法；二是理解句法结构；三是理解句子和上下文的关系。其中，理解词法和句法结构则是句子水平阅读理解的基础也是关键。词汇是构成语言的基本元素，而语法则是词汇构成语言的规则。如何帮助学生更好的理解文章是我们要解决的首要环节。根据了解和观察，我们发现目前学生在阅读过程中存在以下问题并作了初步尝试和探索：
[ 现象一 ] 生词刺激，畏难放弃
在阅读过程中，学生遇到新单词或新句式时，立即产生了畏惧感，不敢自己尝试读出单词，不能够根据上下文猜测单词的意思，对于一词多义的单词不能够准确判断单词在句中的语义，因为会觉得束手无策，思路混乱，极大的影响了学生阅读的兴趣。

[ 尝试一 ] 词汇是语言的最基本单位，是语言的基础，就如同高楼大厦的一砖一瓦，英语能力的提高在很大程度上取决于词汇的扩展。美国语言学家Driller (1978)根据词汇统计特征指出：如果我们认得25个最常见的英文单词，平均每页纸上的词我们会认得33%；如果认得135个常用词，则为50%；如果认得2500个，则为78%；如果认得5 000个，则为80%；一旦记得10 000个，可达92%。可见，阅读能力的高低和词汇量的大小是分不开的，目前大部分学生的词汇量偏少, 这是影响学生阅读能力提高的主要因素。那么怎样才能提高学生的词汇量呢？

“To read well, you need a strong vocabulary.. To build a strong vocabulary, you need to read well.” 这句名言道出了阅读和词汇量的关系。要有流利的阅读，就必须有丰富的词汇。大量的阅读可以丰富你的词汇。

1. 词词相连，扩充词汇

借助组块理论利用多种方法如反义词、近义词、词根、词缀、词形转换等来熟记单词并扩展已学过的词汇。老师可以教会学生根据构词法把单词分解成词根、词缀和其他便于记忆的结构来记新词，这时词根、词缀就是以一个组块的形式操作的。

如加 a-,表示“分离，离开” away/absent；加 -an表示"……地方的人”American, Japan；加-er可表示“人”worker/ teacher/ driver，也可表示“物品和物质名称的含义”boiler, computer, washer, cooker，还可表示“比较程度的”greater, smaller；加-ern, 表示“方向”eastern, western； 加-ese, 表示" ……国人，…..地方的人”Japanese, Chinese；加-ful, 表示“充分的”beautiful, wonderful, helpful；加-hood, 表示"资格，身份, 年纪，状态" childhood, manhood, neighbourhood；加-ly, 表示副词的后缀 possibly, swiftly, simply；加 tele-, 表示“远离”television/telephone  

这种记词方法的优点是把具有同一基本意义的不同词性或意义相反的一系列单词同时记忆，一目了然，便于储存。学生在以后的学习过程中碰到新的单词，首先他就会先从记忆库中存有的组块来猜测新单词的意思，如六年级的孩子在碰到“diver”这个单词时，即使他不知道单词本身代表潜水员这一类人，但由于他知道加-er可表示“人”，因而他可以推测出这个单词是跟某种职业有关，这样也就为文章的理解提供了一个很可靠的信息。

2. 课外读物，补充词汇

鉴于小学生年龄特点所限制的思维结构与初中生相比有着很大的不同，所以这个阶段的学生的阅读对象基本上还是以能激发他们的英语阅读兴趣、接近他们的日常生活的篇幅较短、生词较少的文章。例如与小学牛津英语教材配套出版的《小学牛津英语故事乐园》、《易捷儿童韵律英语儿歌》等，这些都是与小学英语教学较同步、适合学生能力的阅读对象，特别是像《易捷儿童韵律英语儿歌》它大多是以节奏性儿歌为主，同时融合了表演性儿歌及游戏性儿歌，对于低中年级的孩子来说，既有趣又有一定的生词难度，但由于其节奏性强、易朗朗上口的特点，学生不仅可以将此作为课外阅读书本还可以作为背诵的经典范文。在平时的练习或阅读中会遇到一些陌生的单词，可以通过查字典或询问教师了解其汉语意思。同学们可以用小本子把这些单词记录下来，只要再次见面知道意思就可以，不需要会读会写，因为这样的单词在阅读中出现的频率会很高，很有好处。高年级的学生可以建立一个课外阅读生词库，将平时看到的单词都整理在固定的本子上，不需要强制自己背诵这些单词，只需要经常性的翻翻看看，温故而知新。这样没有压力的“看单词”往往会出现“无心插柳柳成荫”的意外收获。
[ 现象二 ] 结构混淆，不知所云
阅读速度缓慢，对文章的整体无法形成一个统一的概念，在理解的逻辑上出现断链现象，往往前看后忘；对文章中的细节又把握不透，张冠李戴的现象时有发生。从英语考试时“根据上下文意思填空”、“按首字母提示填空”、“根据文章内容选出合适答案”等考题上反映出的问题是学生视觉的第一着落点往往是他所熟悉的单词或句型，找到熟悉的部分然后向前或向后扩展阅读的范围，容易出现理解片面、断章取义或无法理解的问题。
[ 尝试二 ] 在调查中我们发现有一部分学生养成了不好的阅读习惯——复视。复视指的是读完一个句子或段落后回过头去重复阅读。阅读能力差的学生往往过分依赖于复视。造成复视的一个原因就是生词的干扰。在阅读过程中，我们鼓励学生大胆的去猜测。如果联系上下文猜不出，就大胆的放弃这个单词而不要反复的停在一处琢磨、浪费时间，或是在后面的阅读过程中经常回过去思考，打断了自己的思维顺序和进程，造成信息丢失、重复或是牵连不清，这样反而不利于整体把握文章。改变这种不良习惯的办法就是选择大量难度适宜的读物阅读，这样就不会因遇到生词或不太懂的短语、句子或段落而回过头来再看，以至养成复视的坏习惯。

英汉句型结构的差异形成了理解过程中的阻力。汉语不同，定语前置，句子较短，词或词组常重复出现且多用实称。而英语的句型结构中定语有的前置，有的后置，句子较长，语段结构严谨，句子展开时可形成环扣式连接，词或词组避免重复出现，多用代称。由于是刚开始接触英语学习，学生的知识储量较少，句型的固定形式能掌握，但稍作变化，如增加前置或后置定语、调整主谓宾的顺序等，学生就不能适应，常常举一而不反三，形成理解上的障碍。例如，我们书本上出现的There be 句型总是以固定的结构呈现的：There is a slide in the park. There are two toilets in the park. 我们平常操练句型总是只替换非结构功能的单词，如 There is a swing in the garden. There are many books on the bookcase. 而 In the garden there are two toilets.这样的调换句子结构中结构功能单词和非结构功能单词顺序的练习度较小，所以会出现学生看到句型觉得似曾相识但又不敢确认作判断，极大的影响了阅读速度和阅读的准确性。教师应加强对基本句型的训练，培养学生对基本句型的识别能力，学会判断句型的主干部分和修饰部分。

[ 反思] 阅读过程中体现的问题，往往很多都是平时的小问题累积后的呈现。如学生对阅读有心理障碍，也会造成畏难、想放弃的情绪。所以，除了有针对性地进行培养和提高，我们还应该通过多种渠道刺激、激励学生积极主动地进行英语阅读。

阅读的直接作用就是学生词汇量的增大和活动能力的提高。为了让学生继续保持并提升英语阅读的兴趣，有效进行课外阅读，教师应该为他们展示课外阅读成果提供一个平台。所以在每节课的开始，如开展每日一词活动，由学生上台教授课本以外的新单词，除了学习读音、词义，可以利用造句的方式介绍具体用法，还可以由此词扩展相关的单词，这样的活动既可以让学生有展示的机会、体验成功感，又可以带动其他学生学习新单词，一举两得，是谓妙计。对于小学高年级的学生，还可以抽出几分钟，轮流让一到两名学生用英语来讲一个故事，笑话，或作一段演讲，甚至是唱一首英文歌曲。学生为了展现自我，同时为了避免丢脸，必会在家仔细钻研手头的阅读材料，观看久已成了摆设的英语碟片，久而久之对他们的口头表达能力和习作能力也是一种锻炼。

现在我们所接触的适合小学生阅读的英语材料还较少，有些现成的英语材料在难度的把握上跟学生的实际情况还不一致。所以，如果工作在教学第一线的老师们根据当前的学习内容和学生学习情况，编撰一些跟我们当前使用的小学英语教材相匹配的材料的话，相信在实际的指导和学生的自学过程中效果会更好。我们在实践过程中尝试自编材料、资源共享：

情趣引入，逐步推进。rhyme ，chant， songs 等是牛津小学教材中的一块重要内容，对于低中年级阶段的学生来说，他们对这些内容通常兴趣都比较高。教师可以结合所教的内容另外提供一些给学生背诵和演唱，并可以让他们根据自己的需要和好恶来改编这些小诗和歌谣，这既是对阅读材料的巩固，也是英语思维能力的一种锻炼。而高年级的学生理解能力、思维水平显然也超出简单的韵律儿歌的程度，老师可以寻找一些语言材料和学生一起阅读和理解，直接帮助学生提高这方面的能力，扩大学生的词汇量，然后再和学生一起将这些小故事改编成小的短剧。一起来读一读，演一演，激发学生的学习兴趣。

立足课本，挖掘新知。我们在实际中经常做的一项固定工作就是师生编写小短文，围绕学生当前所学的单元，以本单元的生词作为文章的核心词汇，适当添加少许有关联的新词，通过填空、选择合适的答案等方式考察学生阅读情况。例如我们围绕《小学牛津英语》５A教材 Unit1-4的内容设计了这样一篇阅读材料：
David and his family live in a new house. It is near a big supermarket. There are two bedrooms, a study, a bathroom, a kitchen and a large sitting-room. David likes his bedroom very much. It is small but nice. There is a new computer on his desk. He likes surfing the Internet after homework. He can play computer games on Saturdays and Sundays with his parents. There aren’t any pictures on the wall. They will buy some in the supermarket this afternoon.
(     ) 1. How many rooms are there in David’s new house?

A. Two.          B. Five.                 C. Six.

(     ) 2. Is their sitting-room big or small?  

A. It’s small.       B. It’s not big.            C. It’s big.

(     ) 3. Where’s the computer?

It’s in the study.  B. It’s in David’s bedroom.  C. It’s near David’s desk.

(     ) 4. Can he play computer games everyday(每天)?

No, he can’t.  B. Yes, he can. C. He can play on Saturdays and Sundays.

(     ) 5. What will they buy in the supermarket?

A. Some flowers.   B. Some pictures.         C. Sorry, I don’t know.
我们还让学生试着把课文中的对话转变为一段文章，这不仅可以增进学生对课文的理解，同时还是提高学生写作能力的一种方法，可以为今后的作文教育打好伏笔，当然学生的阅读能力也会有提高，对写好句子和关注时态、人称、句式等方面都有帮助。我们也可以参照语文的教学方法，给学生一些图片，让学生进行看图写话的训练，自编故事。老师要尽可能让学生多接触一些难度适中，词汇量合适的文章或对话让学生阅读，这对今后也是有帮助的。

由于我们研究的主体是具有多样性、复杂性并且是发展性的小学生，所以我们所看到的现象只具有一定范围内普遍性，并且会随着学生的发展而出现更多的阅读过程中地问题。要从根本上提高大多数小学生的阅读理解能力还需要我们不断的实践和反思。
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