关于举办常州市第五届

中小学体育教师教学基本功比赛的通知

各辖市区教育局教研室、局属中小学：

为了深化我市体育课程教育教学改革，交流体育教学工作经验，促进体育教师专业发展，拟举办常州市第五届中小学体育教师教学基本功比赛，请有关同志做好相关准备，积极参加。

现将有关具体事宜通知如下：

一、参赛对象

常州市中小学体育教师。在广泛发动和认真评比的基础上，由各辖市区教育局教研室推荐参赛。

二、分组情况及名额分配

分设：小学组、初中组、高中组。

表一：名额分配说明（中学组）

	地区

组别
	原城区
	武进
	溧阳
	金坛
	新北

	初中组
	3
	3
	2
	2
	2

	高中组
	2
	2
	1
	1
	1


表一：名额分配说明（小学组）

	天宁
	钟楼
	戚区
	武进
	金坛
	溧阳
	新北
	局属

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


三、报名时间

2009年11月10日截止。

四、比赛时间、地点
1、时间：11月下旬

2、地点待定 

五、比赛内容 （分设两大类）

第一类、体育教师教学基本能力40％

（一）口令指挥与队列队形调动（10％）（中小学均需参加）：

比赛在篮球场内进行，列队与球场底线垂直，人数8－16人。具体内容：立正、稍息、看齐、报数、原地三面转法、一列横队变二列横队及还原、齐步走——立定、跑步走——立定、行进间三面转法、左、右转弯走、裂队、并队走。教师可自行编排，时间不超过4分钟，但必须包含以上所有内容，若缺少内容或超时将扣分。

（二）专项运动技能（中小学有所区别）（30％）。

A中学组：①设篮球、足球、排球、体操、武术、田径六个大项；②每位选手可自选一大项，另外通过现场抽签参加除自选大项以外两大项技能比赛③每一个大项目有两个技能内容，选手都需参加，武术、田径除外；田径（3个内容任选1项）、武术(2个内容任选1项)。④女教师在抽到足球时允许换项，但只能选篮球或排球。（具体内容请参加表一）

表一：中学组专项运动技能比赛内容

	篮球
	1、罚球线投篮8次（最低要求：男跳投，2个，女，1个）

2、运球：半场左右手运球上篮

	足球
	1、30米带球绕杆、8个障碍物（计时，最低要求）

2、脚内侧传球踢准5次

	排球
	1、发球：直线和对角线各4次（失误2次扣1分）

2、隔网垫接球（评委抛球）；扣球（自找二传手）

	体操
	1、男：纵箱分腿腾跃，高度七级；女：横箱分腿腾跃，高度五级，跳板与山羊的距离自行调节。

2、技巧：前滚翻—转体180度—后滚翻

	武术
	1、五步拳

2、拳或器械一套自编套路

	田径
	1、跨栏：连续跨5个栏（男栏高91.4，栏间距13.72—8.9米；女栏高76.2，栏间距13.00—8.5米）

2、铅球：滑步推铅球(男：4Kg; 女：3Kg)

3、背越式跳高：男：1.35米，女：1.25米


B小学组:①小学专项运动技能共设置球类（篮球、足球、排球）、体操、田径三个大项，每项10分。②每一个选手三大项都必须参加，球类项目选择一项参加，参赛项目由现场抽签决定。③每一个项目有两个技能内容 ，选手都必需参加。④女教师抽到足球时允许换项，但只能选篮球或排球。

表一：小学组专项运动技能比赛内容及各单项分值设置。

	项目
	内容与要求
	方法及标准
	分值

	篮球


	投篮

(最低要求：男2个，女1个)

男女单手肩上投篮

方法：罚球线投篮10次
	1、 进球个数达最低标准得2分。

2、 动作连贯、协调、正确，进球个数达到男子6个及以上(女子达到4个及以上)最低得分3.5分。

技能分值为0.5分，要求①要有相对合理的抛物线②有较为明显的压腕动作。
	5

	
	2、运球：半场左右手运球上篮
	1、 靠近中线的左右侧边线开始。

2、 左(右)手运球上篮时，中线左(右)侧边线开始，左(右)手运球，左(右)脚起跨，左(右)手上篮。

3、 运球有两次机会，取最高分

标准：

1、 在运球过程中丢球扣0、5分。

2、 起跨脚错扣0、5分。

3、 上篮不中扣0、5分。

4、 运球动作连贯协调  1分
	5

	足球
	1、 30米带球绕杆，8个障碍物。


	1、 起点距第一个障碍物的距离为5米，每个障碍物之间的距离为2、5米，最后一个障碍物距终点线为7、5米。

2、 选手必须绕过每一个障碍物。

3、 选手必须控球通过终点线。

4、 选手可有两次机会，取最高分。

标准：

最低标准为13〞。时间每超过0、1秒，分值扣0、1分。
	5

	
	2、脚内侧传球。
	方法：

10米处放置两个间隔距离为1、5米的障碍物，选手用脚内侧传球。

标准：

1、 脚内侧传球5只，每只0.5分，计0.25分。

2、 技评分(1分)

1 支撑脚的站位(0.5分)

2 踢球脚的摆动(0.5分)

3 踢球脚触球的位置(0.5分)

4 球有一定的速度(0.5分)

综合评价0.5分
	5

	排球
	1、发球：直线和对角线各5次
	方法：

1、 排球场的纵向画一条中线。

2、 选手可选择软式排球或硬排。

3、 选手可向评委申请先发直线球或对角线球。但五只球必须连发。

评分：

每失误一个扣0、5分。
	5

	
	2、隔网垫接球(评委抛球)
	方法：

1、 在三号位上放置一张乒乓台，要求选手击球后球要落在乒乓球台面上(本方三号位)。

2、 选手站在端线上，准备接球。

3、 经评委组讨论认定评委抛出的球不适合选手接的球，可以重抛。

评分：

10只球，每失误一个扣0、5分。
	5

	体操
	1、山羊：男，山羊高115cm，跳板与山羊的距离不少于80cm。女，山羊高80cm，跳板与山羊的距离不少于50cm。
	1、 助跑节奏明显(1分)

2、 上板动作正确(1分)

3、 有明显的推手动作(1分)

4、 落地平稳(1分)

5、 综合评定(1分)
	5



	
	2、技巧：前滚翻两腿交叉转体180度—后滚翻。
	1、 前滚翻动作(1分)

2、 后滚翻动作(1分)

3、 交叉转体动作(1分)

4、 连贯性(1分)

5、 平稳性(1分)
	5



	田径
	跳高
	1、 男子起跳高度为1.20米，女子起跳高度为1.00米。

2、 采用背越式方法跳过起跳高度起评分为2分，采用跨越式方法跳过起跳高度起评分为1.5分。

3、 助跑动作（1分）

4、 起跳动作（1分）

5、 过竿与落地动作（1分）
	5



	
	推铅球
	1、 男子4公斤，女子3公斤。起评男子8米，女子6米。

2、 达到最低标准起评分为2分。

3、 滑步（1分）

4、 蹬转（1分）

5、 出手（1分）
	5


第二类、体育教师教学实践能力60％，

一节实践课，内容统一，赛前抽签指定，符合新课程要求，上课顺序由选手抽签决定。

六、比赛方法

1、按两项总成绩排定名次。

2、高中组直接进行教学基本能力和教学实践能力比赛按两项总成绩排定名次。

4、 各组别分设一、二、三等奖。小学组一等奖3人、二等奖4人、三等奖5人；初中组一等奖3人、二等奖4人、三等奖5人；高中组一等奖2人、二等奖2人、三等奖3人

七、有关说明

1、 参赛费每人200元，参赛费由选手所在单位报销。

常州市教育教研室

2009年10月9 日

第五届体育教师教学基本功比赛报名表
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