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我国唐代有个文学家、书法家，名叫张旭，诗赋颇有造诣，更善于书法，人称“草圣”。可是，他从不满足。有一次，他听说一位公孙大娘表演剑术，甚是高超，便欣然前往观赏。只见公孙大娘舞动双臂，扭转腰肢，双剑犹如两条玉龙，上下盘旋，寒光耀眼。“草圣”拍手叫绝。他回到住所，便根据公孙大娘的舞姿，改进书法，使自己的草书刚中含柔，柔中见刚。
这段故事告诉我们一个道理，一切艺术都是互相吸收、互相促进的。书法可以受物件的启发，写文章不也可以受生活的启发吗？只要我们平时善于观察，善于思考，从生活中吸收借鉴一些技巧，也是完全可以的。比如我们听到救护车发出“呜哇呜哇”的声音就会主动让路，听到水龙头“哗啦哗啦”流淌的声音，就会关龙头。这是因为重复的响声有警觉作用。于是我们便能得到启发，若在文章中使用这种手法，不断地重复某样东西，不也可以加深读者的印象，突出自己所要表达的重点了吗？显出重复美。再如，水果店里的水果架后面往往装着大镜子，把架上的水果都映照了出来，使人觉得水果架上堆着好多好多水果，产生有挑选余地的虚幻，吸引顾客。这对我们的写作也很有启发，我们可以用虚实结合的手法，用有限来展示无限，使背景更宽广，文章更深刻，显出虚实美。又如一幅画，如果整个画面都画满了，反而不好看，这就启发我们写文章也要有疏有间，读起来才有味，显出空白美。这种从生活原本中感悟出写作技巧的方法，也是平时人们常说的灵感。
当然，除了从生活原本中吸收借鉴以外，更多的还可以从前人的文章中学习借鉴，从而丰富自己的写作技巧。但是这样的借鉴和学习不能生搬硬套，应当在理解的基础上变为自己的东西，否则的话，不但写不出好文章，反而会弄巧成拙。
听说有这么一则笑话：从前有位老夫子，是个教书先生，村上有什么事都去请教他。而他呢，每每就拿出书本来解决问题。有一次，村里有个人死了岳父，请他代写一篇祭文。这位老夫子便找出《祭文大全》，从中抄了一篇给那人。那人一看，脸都气白了：“我死了岳父，你看看，你写了篇祭岳母文给我干什么呀！你怎么咒我岳母死哩！”谁知那个老夫子火气比对方还要大，他用手指头戳着书本说：“你懂什么，这本本上明明写得清楚明白，哪里会错，这一定是你家里死错了人。”
生活中像这样的本本先生也并不少见，比如有位同学为了提高自己的写作能力，平时积累了不少资料。他在剪贴本上剪贴了一篇描写萧瑟的秋景的散文段落。后来遇到老师布置一篇以“秋景”为话题的自命题作文，他忙把自己搜集到的这段文字欣然地抄到自己的作文中去，结果老师在批改作文时加了这么一句评语：“你究竟是写宜人的秋景呢，还是写恼人的秋色？”看看，这不就有了“本本先生”的味儿了吗？ 
感悟生活原本与学习人家的东西都是提高自己写作水平的重要途径，但也让我们从反面体会出：写作出于原本，活于原本，只能学习借鉴，不能生搬照抄！
