第二节     弹  力

江苏省奔牛高级中学   李平

1、 教学目标

知识与技能：

①了解形变的概念，能识别常见的形变，知道如何显示微小的形变；

②知道弹力的概念及产生的原因；

③能够正确判断弹力的有无和弹力的方向，正确画出物体受到的弹力；

过程与方法：

①通过观察实验，体验弹力产生的条件；

②通过观察微小形变，使学生能体验到“放大效果”的物理思想方法；
③引导学生从两个不同角度分析弹力，学会从不同角度分析问题和解决问题。

情感态度与价值观：
①学生能够自主、积极、热情地参与小组学习讨论，敢于想象、发表自己的意见；
②学生在学习过程中养成理论联系实际的学习习惯（如列举生活中的常见弹力、胡克定律在生活中的应用等）．
2、 设计思路

弹力是力学中最常见的力之一。对弹力的认识清楚与否，直接影响到学生今后的物理学习。通过观看录象结合教材两个实例，先定性地介绍了弹力，然后引出了形变和弹力的概念，并分别用演示实验加以说明。这种从感性认识出发，上升到理性认识，再通过检验并进行具体运用的研究方法十分重要，在教学中要注意渗透。

要掌握弹力，必须弄清弹力产生的原因和方向。本节课在观察实验的基础上，强调对施力物体和受力物体的分析，有利于认识弹力和确定弹力的方向，也有利于今后对牛顿第二定律的教学。

将产生弹力的情形归纳为三种模型（绳、杆、支撑面），不仅可以让学生清楚地掌握拉力、支持力、压力，而且给学生提供了举一反三的范式，促进知识的迁移。

在教学设计时，引导学生从两个不同角度分析弹力，即从定义出发和从现象出发，这也是考虑和解决问题的两条思路。在今后学习中还将有类似的情况，若能经常引导学生这样思考，无疑可提高学生分析问题和解决问题的能力。

3、 教学重点、难点

１、弹力是在物体发生形变后产生的，了解弹力产生的原因、方向的判断是本节教学的重点。
２、弹力的有无和弹力方向的判断是教学中学生较难掌握的知识点。

4、 教学资源

弹簧、木块、砝码、气球、激光器、竹丝、橡皮筋、光盘《Tom and Jerry》、撑杆跳图片等

    郑玄的发现    东汉时期的郑玄对《考工记》作注时说道：“假令弓力胜三石，引之中三尺，弛其弦，以绳缓擐之，每加物一石，则张一尺。”意思是说，假定拉开弓的力在三石以上，拉弓拉到三尺，如果把弓上的弦放松，另用一条绳松松系住弓的两端，绳上所挂重物每增加一石，弓就张一尺。这非常明显地提示了“力和形变成正比”的线性关系。郑玄的发现比胡克早1500年。

5、 教学设计

	教师活动
	学生活动
	点评

	引入新课
提问：在下列一段影像资料中有哪些力学现象？播放光盘《Tom and Jerry》3—5分钟。

截取几个有关弹力的典型画面，引导学生观察这些力的产生有何共性。

这一节课我们一起研究力学中的第二种力——弹力。

新课教学

先来看几个小实验。（1）用弹簧推、拉木块，（2）用竹丝推动木块运动；引导学生进行讨论：小车发生了什么现象？为什么会发生这种现象？弹簧、竹丝有何变化？
它们的形状都发生了变化。
（1）形变：物体的形状或体积的改变叫做形变。形变的原因是物体受到了外力。*弹性形变：撤去外力后能恢复原状的形变叫弹性形变。非弹性形变：撤去外力后不能恢复原状的形变叫非弹性形变（塑性形变）。常说的形变是指弹性形变。

（2）常见形变的种类：拉伸形变（或压缩形变）；弯曲形变；扭转形变。

（3）弹力：发生形变的物体，由于要恢复原状，对跟它接触的物体会产生力的作用，这个力叫做弹力。

演示：木块压在气球上上，气球形变后对木块产生弹力作用。

一个物体对另一个物体要有弹力作用，两个物体必须有接触；弹力是由于物体发生形变而引起的，若物体没有发生形变，就无需恢复，也就不会产生弹力，因此，弹力的产生是有条件的。

（4）弹力产生的条件：接触；发生弹性形变。


	学生观看后回答教师问题

学生讨论后回答教师提问

学生观察以上实验，讨论后回答。

让学生用力将刻度尺压在桌子边缘，并轻轻拨动它。
想一想生活中有哪些常见的形变

学生自己总结弹力的定义

学生猜想弹力的产生是否有条件。
	利用《Tom and Jerry》生动有趣画面创设问题情境，同时激发学生学习兴趣。
使学生对形变有感性认识。

进一步体验“形变”的定义



	教师活动
	学生活动
	点评

	提问：气球发生形变，对木块有弹力作用，它对气球是否有弹力作用呢？木块是否发生形变？ 

木块也发生了形变，只是很微小，我们用肉眼观察不到而已，所以木块对气球也有弹力作用。

实验P58图3.2—4

桌面上放激光器、两个平面镜，激光通过两个平面镜反射后照到墙上。当用手压桌子时。手指发生形变，产生一个对桌面的弹力（通常叫压力）墙上的光点发生移动，这说明桌面发生了形变，产生一个对手指的弹力（通常叫支持力）

（5）弹力作为一种力一定有它的方向
【例1】把书放在桌面上，书压桌面，书和桌面都有微小的变形。书要恢复原状，对桌面有一个向下的弹力（压力）。桌面恢复原状有一个向上的弹力（支持力）。
一般情况：凡是支持物对物体的支持力，都是支持物因发生形变而对物体产生的弹力 ；支持力的方向总是垂直于支持面并指向被支持的物体。
①面接触时弹力的方向： 面面接触（或点面接触）物体间的弹力垂直于切面并指向受力物体。

【例2】用绳吊重物，绳对重物是否有弹力？

物体受重力和绳的拉力。物拉绳，绳拉重物，重物和绳都有极微小的形变。发生形变的绳要恢复原形，对重物产生向上的弹力（拉力）。发生形变的重物要原状，对绳产生向下的弹力（拉力）。
一般情况：凡是一根线（或绳）对物体的拉力，都是这根线（或绳）因为 发生形变而对物体产生的弹力；拉力的方向总是指向线收缩的方向。
②轻绳中弹力的方向：轻绳（线）的弹力方向沿绳（线）收伸缩方向。
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【例3】一细绳悬挂一重物用轻质直杆AB将绳如图撑起，试画出杆AB对绳的弹力示意图。

③轻杆中弹力的方向：

要依据实际情况判断。
	学生阅读P58图3.2—4实验认识微小的形变。

学生思考：是先有形变，后有弹力吗？（先有施力物体，后有受力物体吗？）

结合现实生活列举杆有几种受力情况。


	这种放大物理现象的研究方法是物理学中一种常用方法。渗透物理方法



	教师活动
	学生活动
	点评

	【例4】画出下列物体受到的弹力。
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应注意第３张图中斜面与球间无弹力，可采用把斜面移开的方法看物体的平衡是否被破坏来判断。
（6）弹力的大小： 跟物体发生的形变有关，跟形变物体的弹性有关。
*补充：弹簧弹力大小遵守胡克定律，即在弹性限度内，弹簧弹力的大小f和弹簧的形变量x成正比，  f=kx

	学生上黑板演示：画出下列物体受到的弹力。

教师引导学生总结判断弹力方向的两种常用方法。

阅读课本P59

1、回答：弹簧弹力大小应遵守胡克定律。

2、回答弹力的大小与哪些因素有关？
	培养学生不断地进行反思是提高学生思维品质的一条重要途径。


	书面作业Ｐ60练习（2）（3）

探究小实验：1、显示微小形变

            2、弹簧弹力的大小
	
	

	
	
	


附：弹簧弹力的大小的探究

问题的提出：弹簧形变时产生的弹力与所发生的形变有什么关系呢？

	教师活动
	学生活动
	点评

	展示一些健身用品（如：拉力器、握力器、健身棍），要学生使用后谈感受。
	学生使用拉力器、握力器、健身棍后交流的感觉。猜想弹力与形变的关系并相互交流。
	体验弹簧的弹性形变，丰富学生的感性认识。

	弹簧形变时产生的弹力和它发生的形变有何定量的关系。要求学生设计一个实验进行自主探究。

教师对实验方案进行评价，指导学生进行改进；

学生实验时，教师巡视指导；

教师对学生实验进行总结，

要求学生总结实验过程中的收获，还有什么问题无法解决。

展示弹簧称，要学生解释弹簧称的工作原理，刻度为什么是均匀的，量程是由什么因素决定的？
	各小组通过讨论确立实验方案；

将实验方案进行交流，并提出改进意见；

进行实验，记录数据；

数据处理，得出初步结论；

验证结论；

各小组组长交流研究结果。
	教师既要关注学生的学习结果，更要关注学生学习的过程，关注学习过程中的情感体验，包括学生尝到的成功的喜悦，与同伴合作的快乐，即使是失败了，那也是一种难得的经历，学生在失败后会反思，会进行再实践，那也是学生的收获。

	巩固练习

例１：把劲度系数为200N/m的弹簧从原长50厘米，拉长为现在的70厘米，所用的拉力多大。

例２：下图１中上面的弹簧劲度系数为k1=200N/m，
下面的弹簧为250N/m，如果两个物体A,B的质量都
是5kg，g取10N/kg，求每个弹簧被拉伸了多少？
例3．一根弹簧在弹性限度内，对其施加30N的拉力时其长为20cm，对其施加30N的压力时，其长为14cm，则该弹簧的自然长度是多少？其劲度系数是多少？
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