心的高原
                     作者：姜桂华
一天，我去朋友家玩，认识了一名来自西藏的小姑娘，名叫格央。
　　格央皮肤很白，似乎完全没有紫外线照射的影子。高高的额头，长长的辫子，她很少说话，神情安静而又腼腆，然而又有一种极晶莹透明的东西在眉宇间闪耀。
　　我一下子被她吸引住了，不停地向她问这问那，她只是简短地回答着，常常沉默地微笑着。到了后来，我的话题也山穷水尽，可是我又不甘心就此罢休，便开始夸她的服饰。在我的赞美声中，格央进了里间。
　　我有些惶恐，又有些后悔，心想一定是哪里得罪她了。正寻思着，格央从里间走了出来,她又换上一身衣服。
　　“这一身也很美。”我以为格央是穿给我看的，便情不自禁地说道。
　　“我就带了这两身衣服来，”格央说着把她刚换下来的那身衣服递给我，“所以，我只能送你一套。”
　　我呆住了。“你不是喜欢吗？”她问。
　　我艰难地解释着，小心翼翼地找着借口：“我的身材穿不上。”
　　“只有能穿的衣服你才肯要吗？”
　　我无话可说。我是多么虚伪：明明喜欢却不好意思，因为怕欠她的人情;我又是多么市侩：只有能穿的衣服才想去收下，也因为怕欠她的人情。
　　我把那套衣服接了过来。“谢谢你。”格央率先说。“为什么？”我问。该致谢的应是我。“你真心收下我的礼物，我就会安心收下你的赞美。”她说。
　　我又一次陷入了失语之境。我知道，和不染纤尘的格央相比，我的赞美太庸俗也太浅薄了。
　　至今，我仍然珍藏着这套藏服。它让我明白：有些衣服就如同邮票一样，不能使用，她只适合珍藏。而每当我看到这套衣服，就会想起格央那阳光灿烂的脸，那是高原的心，也是心的高原。
                                              ——选自《读者》2004年第一期

推荐理由：

这是一篇中心明确，条理清晰的美文。文章选取“格央送我一身藏服”为镜头，从多方面简洁生动地勾勒出格央那种不染纤尘的整体形象。人物栩栩如生，性格鲜明。作者生动描写了格央的动作及格央与作者的语言交流。很传神地写出了格央有一颗纯洁的不受一丝污染的心。作者对格央的赞美和敬佩之情自然流于笔端，使读者读了觉得真实可信、生动感人。本文从结构上看是遵循传统的先介绍外貌，再通过叙述一件事来表现人物特点，结尾点题。本文语言朴实自然，感情真挚。

我非常喜欢作者娓娓道来的这个看来平淡无奇的故事。

这是一篇极具魅力的散文，作者通过简短的对话描写，诠释了对生活的彻悟。 
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