学习 . 实践 . 反思

——“做中学”项目研究体会

常州市觅渡桥小学   陆伟

一、学习

记得美国一著名的企业家说过一句非常经典的话。他说当今世界唯一不变的就是变化。这句话不仅仅是充满着辨证，而且最主要的是它道出了当今社会的现状。如何来面对这样的变化呢？我想，只有通过学习，而且要让学习走在这个变化的前列。作为教育工作者，我们的历史使命使我们更需要学习。要通过学习来武装自己，充实自己，丰富自己。在实施“做中学”项目的研究过程中，有一件事情使我对此更加深信不谙。

那是一次教研活动。研讨“做中学”项目时，蔡正秋老师让我们说说对“做中学”核心理念的理解。因为在项目研究过程中，通过听专家的讲座，观摩研究课以及自己较为肤浅的学习，我们知道“做中学”的核心理念是“引领儿童亲历一个科学的探究过程”。所以我脱口而出：引领儿童亲历一个科学的探究过程。蔡老师当时说了一句话，令我和几个同事非常尴尬。我现在还能清晰地记得我当时的情景。他说，看来你们还没有领会“做中学”的核心理念，或者说你们还没有认真、深入地去学习。我想，只要知道蔡老师做科学那种严谨、一丝不苟的精神的人，都知道这句话的分量。所以，接下来我们把“做中学”相关的资料重新又消化了一遍，感觉就真的不一样了。把“引领儿童亲历一个科学的探究过程”理解为“做中学”项目的核心理念没有错。但是，《科学课程标准》里就有这句话，而且这句话谁都会说。但说归说，更多的时候我们只是把这句话当作一个口号，或者是一个搪塞，没有赋予其实际的意义。现在，我和我们教研组的几位老师是这样来理解“做中学”的核心理念的：首先，先动脑再动手；其次，边动手边动脑；最后，动手之后再动脑。我想这样层次分明的概括足能说明学习的重要性。而且这种学习是深入地、认真地学习，它应该是一种态度。即使这个课题结题了，我们实验教师也得到了发展了。但这种学习的方式、态度应该是一种永久的财富，不应当抛弃掉。所以，我想用这样一句话结束我对学习的深切感受：学习生活化，生活学习化。

二、实践

搞课题研究重在实践。因为实践的过程是把思想变成实际行动的过程。这个过程是一个由无所为到有所为的过程，是一个由迷茫和模糊到逐渐清晰的过程。当然，在实践的过程中不可避免地会遇到很多困难，而当这些困难或问题被逐一解决了，课题研究的价值也就体现了。下面我主要想谈谈在实施“做中学”项目研究过程中，对两个具有共性问题的探索。

1 如何来选择“做中学”项目研究的主题。

选择研究的主题要把握两个原则：一是要和新课程进行有机结合，二是要选择学生比较感兴趣的问题。我们知道，“做中学”的核心理念和《新课程标准》的理念是一致的，在“做中学”项目的实施过程中就可以依托科学教材来选定探究性课题，但必须对教材内容进行取舍和重组，使之既能体现“做中学”理念，又能更好地完成新课程标准的教学目标。如本人执教的《水是怎样变热的》一课，就是在这种理念指导下，首先对教材进行了重组，在此基础上设计问题情景：烧瓶上部分的水沸腾了，烧瓶底部的金鱼会怎么样？这个设计不但体现了教学的趣味性，而且对下面研究热水在冷水中是怎样“跑”作了非常有效地铺垫。接下来引导学生猜想和设计实验的环节中，我的问题也是非常具有导向性的，“热水到底在冷水中是怎样跑的，有方向吗？”这个核心问题明确之后，下面的一系列活动展开的就非常顺利和有效了。

兴趣是最好的老师，好奇又是学生的天性。对研究主题的选择，我们实验教师不能用成人的眼光来判断和衡量，而应该更多地去换位思考。多问几个这样的问题：学生喜欢吗？他们又这方面的生活经验吗？孩子们最想干什么？假如我是学生，我会怎样想？如果我们真能这样去做，我想我们的课题就一定是学生喜欢的，他们研究的态度就一定非常积极和投入。上次在常州市博爱小学听了一节研究课，研究的主题是“乒乓球反弹的高度和那些因素有关？”。这个选题就充分体现了这个原则。那节课学生的研究非常有深度，课堂上亮点很多。课后，我们实验教师交流时就提到这点了，学生对这个问题感兴趣，并且有这方面的生活经验，所以他们能想到很多相关因素，通过实验去对比、研究，这种收获时非常巨大的，对其发展很有帮助。

2 如何让学生真正进入探究的状态。

真正能引发学生好奇心的问题就能激发学生主动探究的欲望。如在进行《空气占据空间吗》一课教学时，在学生已经知道了“空气占据空间”这一科学知识的基础上，执教教师出示了一个“带橡皮塞漏斗的瓶子”，并提出问题：“请猜测一下，倒入漏斗中的水会流下去吗？”很显然，学生的猜测只会出现两种完全对立的答案：“会”与“不会”。于是探究的兴趣被激发出来了。他们的双眼都紧紧地盯着实验装置。当结果终于产生后，猜测正确的学生忍不住欢呼出来，而猜测错误的学生则会陷入了深思。当老师又提出了一个探究性问题：“你能想办法使漏斗中的水尽快流下去吗？”组织讨论时，学生中有一位刚才猜测错误的毛明杰同学不由自主地走上讲台，仔细观察实验装置……毫无疑问，他已进入了自主探究状态。结果他很快想出了两种使水尽快流下去的方法。一种是在橡皮塞上打一个孔；一种是把橡皮塞拔松。而其他同学也不甘示弱，分别说出了第三种、第四种。

要引导学生进行有效猜想。这是曾经使老师们感到困惑的问题，就是现在也是很棘手的问题。通过一段时间的探索，我认为在提问上，教师提出的问题必须要能引起学生的好奇心，比较贴近学生的生活实际，而且要具有开放性和留有足够的空间让学生去猜想。在对学生的引导上要求学生的猜想要具有思想性，而不是胡思乱想。因此，教师要善于引导使学生的思维有明确的指向性，定位要准确。这样才能使学生在实验方案的实设计中照准目标，而不是游离目标。

三、反思和困惑

只会做而不会反思的学习决不是有效学习。因为反思是把实际行动再变成思想的一个思维活动。我们通过反思总结成功的经验，加以提炼；同时，找出问题，寻求对策。这样一来，课题的研究才能越来越有思想，研究的思路才能越来越明确。当下，我主要在反思这几个问题：把科学课小班化是否就是“做中学”？我们怎样把源于教材，寄予教材而不是限于教材落实的更到位？到目前为止，我还没有一个很清晰的思路，所以暂时提出来，不再展开。也请各位同仁共同关注。

诚然，我们的研究才刚开始，还有很多问题困惑着我们，如目前班容量大，开展教学尤其是实验教学难度大，教师的工作强度密而大，在这样的情况下如何投入更多的精力去学习、提升自身综合素质，社会大环境对学科的片面认识，科技人员介入难度大，《科学》教材在课题研究过程的作用如何定位，课堂评价的优化等。但是，我相信只有我们踏踏实实地去研究，认认真真地去实践，就一定能出成果，为素质教育作出应有的贡献。

谢谢大家！

