论物理教学中科学精神和人文精神的有效结合

摘  要：物理教学不仅要培养学生的科学精神，同时也要培养学生的人文精神，使两者相通相融，和谐统一。本文就这个问题作些探讨。 
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物理学科是以自然界物质的运动和变化规律为研究对象的自然科学，长久以来，教师在教学过程中，比较侧重于培养学生的科学精神，对人文精神的培养却视而不见或涉猎甚少。随着素质教育的深入，物理学中所包含的人文精神越来越被教育界所重视。笔者认为：科学精神能保证人文精神得到真正的实现，而人文精神则能保证科学精神的正确指向。因此，在教学中，必须实现“科学精神”和“人文精神”的和谐统一，不能厚此薄彼。
一、坚持科学精神和人文精神教育是时代赋予教育的使命
    科学精神是人类在漫长的科学活动中形成的被人格化的精神和人格力量，是激励人们探索和掌握科学知识、科学思维和科学方法的灵魂和动力。
    人文精神，则指的是一种高度重视人和人的价值观的思想态度。它关注人存在的意义、尊严、价值、道德、文化传统，关注人的自由与平等，人与社会、自然之间的和谐等，也就是通常人们所说的“终极关怀”。中华民族传统文化中向来存在着一以贯之的人文精神，即以人为核心，融天地万物与人为一体，把人的伦理精神、道德情感的提升与超越放在首位。
    作为人类精神文明的两翼，科学精神与人文精神尽管各有侧重，如科学精神强调科学的重要性，而人文精神则重视人类文化的重要性，但由于科学的最高目的是追求真善美，因而两者在精神实质和深层底蕴上是沟通和互补的。许多杰出的科学家都具有浓厚的艺术兴趣和较高的审美修养。玻恩曾说：“我个人的经验是，很多科学家和工程师都受过好的教育，他们有文学、历史和其它人文学科等方面的知识，他们热爱艺术和音乐，他们甚至能够绘画或者演奏乐器。” 这是合乎事实的，他本人演奏钢琴，可以与管弦乐队一起演奏协奏曲。爱因斯坦也是小提琴手，普朗克也是钢琴家……
    但回头审视我们的教育，不能不遗憾地看到巨大的差距。在以片面追求升学率为目的的“应试教育”模式中，我们更多关注的是对学生进行知识的传授和技能的训练，沉重的课业负担使他们疲于奔命，机械的灌输和训练把他们变成知识的容器、考试的机器。奥妙无穷的大自然、充满理性之美的科学，在他们的眼中不过是做不完的题目和按方抓药式的实验。这种严重脱离科学精神和人文精神的科学教育，其结果只能造成学生对功利的追求和对现实的冷漠，最终将导致人性的失落。他们虽然熟练地掌握了科学的知识和技能，却未必真正地“理解” 科学，甚至对科学以外的东西，知之甚少，甚至一无所知。这种人是片面发展的人，是单方面的“工具人”，“半边人”。这显然是我们所不愿意看到的。解决这一问题的唯一途径是在教育中实施卓有成效的科学精神和人文精神教育。
二、物理教学目标中科学精神、人文精神教育要求的体现
初中物理教学目标是：（1）使学生学习物理学基础知识及其实际应用，了解物理学与其他学科以及物理学与技术进步、社会发展的关系；（2）使学生受到科学方法的训练，培养学生的观察和实验能力、科学思维能力、分析问题和解决问题的能力；（3）培养学生学习科学的兴趣和实事求是的科学态度，树立创新意识，结合物理教学进行辩证唯物主义教育和爱国主义教育。其中“使学生受到科学方法的训练，培养学生的观察和实验能力、科学思维能力、分析问题和解决问题的能力”就是科学精神教育目标的体现；“了解物理学与技术进步、社会发展的关系”以及培养学生对物理的兴趣、科学态度、创新精神和品德教育等，就是人文精神教育目标的体现。可见，物理学的教育目标绝不仅要让学生掌握牢固的基础知识与基本技能，而且要全方位关注科学对人的个性、品质、好奇心、求知欲、创造性、同情心、人生观等多方面的培养。让学生逐步形成科学的自然观、世界观、价值观与审美观。

三、贯穿科学精神、人文精神对教师提出的要求

1、教师要求真务实，做好表率，体现科学精神
我国科学家钱三强说过：“科学态度和科学作风是一个人优良品质的重要组成部分，对一个人成就事业的重要性，丝毫不亚于他们的知识和能力，甚至可以说更重要。”在教学过程中，教师实事求是的言行会对学生产生深刻的影响，课堂中的争论、波折，甚至错误，都可以成为生动的教育资源。例如：我在讲到《导体和绝缘体》时为了说明酸碱盐溶液是导体特意做了一个实验，我一边打开一瓶浓盐酸，一边讲解：“大家看，我一打开浓盐酸的瓶盖，瓶口就有白烟生成，证明浓盐酸具有挥发性。下面让我们一起来探究它的导电性能如何？”话音刚落，一个学生就举手说：“老师，您讲错了，瓶口生成的是白雾，而不是白烟。” 接着，他理直气壮地讲解了“烟”和“雾”这两个概念的区别。我真诚地道歉了：“由于老师不严谨，犯了一个不该犯的错误，非常感谢你把错误指出来，并向大家做了如此清晰的揭示，科学是求真、求实的，希望大家以我为戒。”刚说完，全班不约而同地响起了一片掌声，学生们的脸上写满宽容和理解。接着我给大家讲了柏拉图“吾爱吾师，吾更爱真理”的故事。故事的最后，我说：“请同学们记住柏拉图的这句名言‘吾爱吾师，吾更爱真理’。”    

金无足赤，人无完人，求真务实、实事求是，这就是我们教师对待错误应有的科学精神，这样的科学精神必然会对学生产生深刻的影响。  

2、教师要不断完善自身，从挖掘课程的人文资源入手

在物理学科中，人文精神是素质教育的基本要求，而教师是实现这一要求的关键。首先，教师要加深对文化和历史的认识，树立正确的文化价值观，从各方面发展自己的人文意识。其次，教师要积极挖掘课程的人文资源，精编习题。例如，在“物态变化”中这样写道：“初冬，一夜之间，小城变成了冰清玉洁的银色世界。落光了叶子的树枝上挂满了毛茸茸、亮晶晶的银条，在阳光下，耀人眼目。树上的枝条在风中摇曳，不时飘下点点冰晶，宛如晨雾漫卷……自然界中这样奇特的现象举不胜举，真可谓千姿百态。那么你知道物质存在哪几种状态，这些状态之间如何转化吗？让我们一起来探究这形态各异的物质世界吧。” 散文诗一般的语言清新流畅，使人充满遐想，体现了物理和文学的融合。又如对“运动的描述”中写道：人们用不同的方式描述运动的世界。诗人用语言的韵律和意境赞美运动；画家用形和色彩描绘运动；音乐家用旋律和节奏表现运动；这些内容与传统教材相比，有着明显的变化。对此，我们要充分利用和挖掘。
   新教材的人文性要求我们改变传统习题的编写模式，我尝试编写了以下一些习题：
（1）鲁迅的著名小说《故乡》中有一句话说：“老屋离我愈远了，故乡的山水也都渐渐远离了我。”鲁迅的这句话对运动的描述是以什么为参照物的？
（2）唐代李白写下著名诗句：“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”。学习了本节内容后，请你思考：①黄河的水是不是从“天上”来的？②黄河的水奔流到海之后是不是“不复回”了？
（3）诗人杜甫在其著名诗篇《茅屋为秋风所破歌》中写到：“八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅”①诗中“风怒号”、“卷”的物理含义是什么？②这两句诗中包含了什么物理道理？
（4）假如地球附近物体不受到重力作用，我们生活会变成什么样，试想象可能出现的情景。
（5）请发挥你丰富的想象，写一篇“无声的世界”或类似的科普作文。
     这些习题一改传统习题训练思维的方式，将形象思维和逻辑思维及物理知识融合在一起，将物理学与文学有机地融合在一起，展示了课程的人文性，调动了学生的积极性。
四、物理教学中科学精神与人文精神教育结合的有效途径

1、加强物理学史教育，用物理学家完美人格感召学生

物理学史是人类文明宝库中璀璨的瑰宝，整个物理学史就是一部由一代又一代杰出的物理学家用他们的光辉实践谱写出的闪耀着科学精神和人文精神灿烂光辉的壮丽史诗。历代物理学家在追求真理的道路上所表现出来的求实精神、献身精神、怀疑精神、创新精神，在科研和生活中所表现出来的谦虚谨慎、真诚合作、淡泊名利、与人为善的优秀品质以及他们对人类对社会高度的责任感等，都是科学精神和人文精神在他们身上完美结合的体现。他们不仅因为对科学的重大贡献而永载史册，同时，他们身上闪耀的超凡的人格魅力的光芒同样照耀着世世代代为追求真理而不懈奋斗。正如爱因斯坦在居里夫人的追悼会上所说的：“第一流人物对时代和历史进程的意义，在其道德品质方面也许比单纯的才智成就方面还要大。”在基础物理课程中，物理教材根据学习内容介绍了众多伟大的物理学家：伽利略、牛顿、法拉第、麦克斯韦、普朗克、玻尔、居里夫人、爱因斯坦⋯⋯每一个家喻户晓的名字都联系着震撼人们心灵的故事。教师在进行有关内容的教学时，不要仅仅停留在他们对科学的贡献，更应着力揭示他们的科学精神和人文精神对人类进步的影响。物理学家是对学生进行科学精神和人文精神教育的宝贵素材，在教学中应给予充分的重视。
2、重视研究性学习，充分发挥研究性学习培养学生科学精神和人文精神的功能
研究性学习对于培养学生科学精神和人文精神具有重要作用。首先，研究性学习的交互性使其对于培养学生的合作意识、规范意识、个人责任感、团结协作精神都具有重要意义。例如，在实验过程中，由于学生个性和操作能力的差异，有的快，有的慢，有的动作灵敏，有的操作失误，有的忘带工具等．这些都要由学生互相帮助去完成。我们及时表扬帮助他人的学生，从点点滴滴的教育逐步培养学生开展科学研究的群体意识。实验结束后，指导学生做好器材的整理、保管、清洁工作，这同样是对学生科学精神和科学态度的培养过程。

值得一提的是，在物理实验教学中，应尽量采取探索形式，避免“按方抓药”、“按图索骥”的做法。教师也不能仅满足于学生“发现”了物理规律，还要善于提出富有探索意义的问题，鼓励学生自行设计实验解决。实验过程中，学生只有付出坚强的意志，足够的细心，一丝不苟的操作，才能获得成功。常常有学生为了拼凑数据而弄虚作假，去修改原始数据，实验失败了不去寻找失败的原因，总结失败的教训，而是掩饰、推托、借故。这时，需要我们老师更多的鼓励和引导。如果学生在实验报告中能认真地找出原因，诚实地说明过程的疏忽或错误，我们仍然给予较高的评价。在失败面前，鼓励他们在科学的道路上保持良好的心态。

其次，研究性学习课程内容大多与社会生活实际密切联系，诸如环境保护、人与自然的关系、科学技术发展等，通过引导学生对这些问题加以研究，有利于培养学生对社会的现实与未来的人文关怀及有志于将科学造福人类的使命感与责任感，而这都是科学精神和人文精神的重要体现。例如，九年级课本“内能”一节教材之后有一篇阅读材料“地球的温室效应”， 我从近几年全球气候变暖（社会问题）这一问题出发，引导学生探讨：从物理角度分析地表受热后，向外辐射热量，大气中二氧化碳阻碍这种辐射（科学问题），怎样改善能源结构，减少煤炭和石油的燃烧（技术问题），从而保护人类生存环境，使人与社会，人与自然实现协调和可持续发展。
再次，为了充分发挥研究性学习在科学精神与人文精神教育中的作用，教师在教学中应善于创设问题情境，使学生能够发现问题，充分发挥他们的想像能力，独立思考、大胆假设、寻求解决问题的策略，最终解决问题。

总之，在研究性学习的过程中，使学生逐步形成乐于合作、善于合作的良好品质；学会分享与合作，培养他们谦虚谨慎、真诚合作的精神；提高学生克服困难的勇气，逐步形成自尊、自信、自强、自立的自我意识；启发学生对滥用科技给人类带来的危害做深入的思考，提高学生用科技造福人类的意识，增强社会责任感和公民意识，为树立正确的世界观、人生观和价值观打下良好的基础。

3、创设和谐的课堂教学氛围，让学生的身心在充满人文关怀的环境中健康发展
教师应努力塑造以渊博的知识和高尚的师德为核心的、内在的、具有亲和力的人格形象，成为学生心目中集科学精神与人文精神为一体的“形象大使”。作为“平等中的首席”，教师应尊重和信任学生。在教学中，要充分发扬民主，让学生能够充分表达自己的意见。善于发现和保护学生的积极性，发现和保护他们灵感的每一个微小的火花。教师应当是循循善诱的启蒙者，而不是颐指气使的圣人。课堂上，教师对学生由衷的赞誉、热情的鼓励、耐心的启发、诚恳的批评，甚至一个会心的微笑和一句幽默的玩笑，都会给学生留下美好的印象，使他们如沐春风，在老师营造的和谐氛围中身心健康地成长。
五、结束语

正如已故著名科学家吴健雄所指出，应该把已经长期分裂而造成隔阂的两种精神——科学精神与人文精神——在校园里重新加以弥合，这是为了避免社会可持续发展中出现危机而必须解决的一个刻不容缓的问题。科学精神的核心是求真求实，人文精神的基本特征是求善求美。科学精神与人文精神尽管形成的背景、关注的对象以及涵盖的内容有所不同或各有侧重，但在深层底蕴和价值取向上，则是相互沟通、相互补充的，所以，完善集科学精神和人文精神为一体的物理教学，使两者形成互补、协调发展，物理教育才能达到追求真理、实现价值的有效结合。
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