改变自己

张恬烨

把自己幻化成秋日的款款落叶，去追逐生命的春天。

——题记

意味着清冷与残破，又忍不住拽出一把失意与伤感，就是秋。一如寂寞的我，消耗掉所剩的生机，沉重的走向冬天。

一如既往，直到遇见了它。

瑟瑟秋风，直直地吹进骨子里，凉到心里。蓦地，余光瞥见一个金黄色的精灵，它在奔跑，与束缚它的秋风顽强地抵抗，几乎是跌撞着向前，可目光无比坚定。突然，在我心里，这片渺小的树叶却比大树还要伟岸。

面对秋的压迫，它奔跑，注定只有“零落成泥碾作尘”，可还是义无反顾地向前——它想改变自己，让自己的生命盎然生机。可我呢？

我开始关注这片落叶的枝节，一直到来年的春天——

那是怎样的一抹嫩绿啊，零零落落点缀着几点粉白，和煦的金色阳光映在叶面，楚楚动人。

我不禁陷入思考，望着那抹欣喜的绿。

秋的威胁让落叶勃发，他不甘于这个季节带给它的飘落，所以它选择改变，去追逐春天。因为它的义无反顾，所以春天眷恋它，欣赏它，赋予它焕发的魅力。

看来微不足道的一片落叶，却打败了我，我不禁折服。连它，都改变了生命的秋天，可我，依然停留在那个季节，被困在冰冷的屏障里走不出来。我怔然，然后勇往直前……

沉重的秋濒临，我的脚步分外坚定，却吹不进火热的心中。我昂首行走在这个季节的辖域，毫不畏惧。落叶还是一如既往，奔跑着向前。我不是那年的漠然，我和它一起奔跑，把秋天甩在后面；我的脚步分外坚定——春天，我要拥抱你。

原来，秋也是那么微不足道。春天，也是比想象中更美好。阳光暖暖地照进心里，又暖又甜，还有欣喜……

脱胎换骨的自己，不再把秋天的灵魂当成所共有的心境去感叹。秋啊，我将不再与你为伍，与我志同道合者，只有春天，还有落叶。

当生活步入秋季，走不出来，就做一片落叶，把萧萧秋日当做对手，让停留在那个季节的心奔跑，改变……

如今，我不再是寂寞伤感的女孩，我是春天的百灵，欢快而又富有生机。

朋友，倘你心在秋季，那不妨看看窗外的落叶，改变自己，同时也改变了自己的生命。

后记：秋日的款款落叶使我改变，让我找到了富有生机的春天。看着窗外，漫天飞舞，落叶，我与你一同改变自己，一同奔向春天……

评语：

在“清冷、残破”、充满着“失意与伤感”的秋季，“寂寞的我”受到落叶的启迪，“改变自己”，最终成为“春天的百灵”。本文篇幅不长，但作者从“落寞”到“陷入思考”，继而“奔跑”，最终获得“欢快、生机”的过程描写得丰富而细腻。
从自然景观获得生命感悟的文章，我们阅读得不少。但本文作者不拘泥于一时一地的景，她在秋季悲壮飘零的落叶与春季欣喜萌发的嫩芽之间连起一根生命的丝线。独到的推理想像，使景物形象更加丰满、意境更加深远。主题也就在这样的构思中富有创意地被展现。

作者遣词造句生动灵活，善于运用修辞，文句有意蕴，也较值得品味。
（北环  宁静）
