	高考复习掌握正确方法事半功倍

	编辑：liushu
	作者：
	出处：网易
	2004-5-20


	


	　高考的脚步声越来越近了，考生应该怎样度过这最后时刻呢？紧张担忧于事无补。仅仅抓紧努力也是不够的，因为历年高考一再重复着这样的现象———有些同学在经过努力后，金榜题名，如愿以偿，但也有一些同学在无数个挑灯夜战之后换来的仍是一个不容乐观的成绩，以至于榜上无名。为什么同等的努力、同等的辛苦，会有截然不同的结果呢？我研究了许多高考名列前茅者的成功经验，发现尽管他们都有各自的特点，但有一点却是共同的———他们都有一个主动、正确的复习战略。而努力的失败者也有共同点———他们把自己当作受人指令的电脑一样，处于一种被动应付状态。他们只是埋头拉车，而不抬头看路，只是盲目地做题、做题、再做题。

　　那么，在高考的最后阶段，考生的重心、时间和精力应投放在哪里，应该制订怎样一种正确的复习战略，从而使自己的复习达到事半功倍的效果呢？我提出以下建议：

　　第一，要知彼知已。知彼就是对每门学科的考试说明要精心研究，铭记于心。充分了解高考对知识、能力的要求。另外要收集近几年高考试题分析，从中感悟专家们的命题思路、风格、处理知识的思维以及对考生的基本能力要求，这对复习备考是大有裨益的。知己就是将自己现有的复习程度与考试说明进行对照，找出差距所在。

　　第二，要搞清学科结构与做题的关系，要以“学科结构为本、为核心”。学科课程在美国心理学家布鲁纳看来“是我们给经验中的规律性以意义和结构，并组成一个模式。知识体系的组织，意味着经验的简约和联系的结构”。所以，布鲁纳十分注重掌握各门学科的基本结构，他认为掌握学科结构的必要性首先在于“懂得基本原理，使得学科更容易理解”。基本原理弄懂了，本门学科的特殊课题，就能迎刃而解了。高考佼佼者们并不急于盲目地做题，而是首先把主要时间放在构建学科结构上，即使做题也是围绕学科结构来进行的。他们做题不求多，而求精，做完后认真提炼和总结，以此进一步丰富和深化学科结构。

　　那么，怎样把握学科结构呢？要以考试说明为参照，以课本为基础，梳理各学科的知识，使知识结构化、网络化、系统化。如果考生还没有完成这一步，那么在最后阶段要抓紧完成它。已经完成的考生，则要通过不断反复来巩固它，通过做题来丰富深化它，使学科结构及其在各种题目中的表现形式在脑中始终保持一种清晰状态。

　　第三，在复习时要按照二集中的原则来进行。二集中就是时间集中、内容集中，即集中时间用在一门学科上，彻底解决一门后再进行另一门。目前，学生还要到校复习，一天各科教师要分别安排各自学科的复习，不可能把所有时间都集中在一门上，那么可以采取“咬住一门，顾及其它”的方法来贯彻二集中的原则。即在一段时间内要紧紧咬住一门，对其它学科也要按老师的要求顾及到。

　　第四，为了贯彻以上原则，对最后一段时间制订一个复习计划。可以将这段时间分成两个阶段。第一阶段从5月19日到5月27日。将这8天分配给要考的四门学科，每门用两天集中复习。这期间因还要在校复习，故要先完成其它学科的要求后，再将时间集中在计划的那门学科上。比如最初两天复习数学。第一步，先按考试说明中要求，将数学知识点整理编网，如果以前已经编好了网，就直接进入第二步———复述编好的网。第三步，做题。集中所有数学题，包括以前做过的习题、试卷，先用眼睛做，一看能理解，就做下一道，如果哪一道题卡住了，说明这是你的薄弱环节，就要用笔做，做完后，还要总结提炼。第二阶段从5月29日到考前。每门学科分别安排一天时间进行拾遗补缺。6月2日对自己进行第二次全面模拟考，这是考前的最后一次热身。6月3日将整理好的四门学科结构进行一次快速反复。考前的最后两天，专门复习各学科自己做错的题及薄弱之处。 


