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正文：

任性，顾名思义就是指放任自己的性子，不加约束。在幼儿园里，我们常常会看到这样一些情景：为了争抢一个玩具，大家互不相让，你争我夺；因为白天没有被老师表扬画五角星，离园时见着爸爸妈妈就嚷着他们到老师处再讨要一个。。。。。。任性，已经成为现代幼儿群体较典型的特征之一，而有理的任性则无可厚非，无理的任性固执只能遗祸孩子良好个性的发展。因此，教师如何正确分析判断孩子的行为，如何从他们的心理出发，采取符合他们身心特点且易接受的引导方式是最关键的。本文以观察我班一个比较任性的孩子好好为例，分别对他在不同状态下的任性行为给予分析，并采取了一些具体的策略。
镜头一 ：好奇时——“我就是不给！”

早上，赵老师要和小朋友一起上找香宝宝的活动课，好好前几天没来，所以没有带香，为了能让他和其他孩子一起参加活动，并在活动中认识自己的香，于是我和赵老师就另外拿了一瓶香递给好好，说：“好好，你快看，这是你妈妈刚才送来的香，要记住了哦！”好好一听说是妈妈送来的香，连忙接过，并爱不释手地摆弄起来，我看好好已经认识了“自己”的香，就说：“好好，现在把香先交给老师，一会儿你再拿去上课。”好好没等我伸手去拿，就已经将香藏在的身后，一步步往后退去。“好好，把香给老师啊，不然会摔了的！”好好着急了，说：“我不给，我要玩的。”“一会儿给你玩好吗？”“不，我现在要玩的，我就是不给！”无论我怎么哄骗，他依然坚持不肯把香交给我们。我无奈，停了一会，转念一想，那就让他先玩一会也没关系啊，于是，在好好不肯退步的情况下，我只能退一步海阔天空，但同时也提出我的条件：“那这样吧，好好你先玩一会，等会儿再交给老师，好吗？”好好一直嘟着的小嘴这才收了回去。
反思与策略一：变退为进  缓兵之计
从活动中我们发现好好对我们老师说的“这是妈妈刚送来一瓶香”有强烈的感情，一来是因为妈妈刚送来的，本来好好在家里就最喜欢妈妈，当别人都有想香而自己没有时，心里原本不怎么舒服的他对妈妈突然送来的香就更加感到意外和惊喜了；二来由于孩子有着天生的好奇心，对这瓶“新买的香”充满着无限的好奇，总是喜欢立刻看一看、摸一摸、玩一玩。所以，当我急着要收回他的香时，好好自然是不情愿的，即便老师一再要求，但对于刚入园还不到一学期的小班孩子来说，他们常常还保留着自己在家中的一些小个性，对老师的发出指令没有中、大班那么遵从有效。因此，在这样的情况下，我立刻调整策略，从满足孩子心理需要从发，先主动让步，给他一定的自由空间，允许他玩一会，然后委婉地提出“等会儿再交给老师”这样的要求，显然，这种变退为进的方式是合乎情理的，也符合孩子心理的，是他们能够接受的。
镜头二：依恋中——“我不要睡觉！”

这几天由于生病的孩子比较多，所以班里来的孩子特别少，好好已经生病快半月了，今天终于来园了。中午，孩子散完步准备睡觉了，只有好好一人在午睡室转来转去，我说：“好好，快去小便，我们要睡觉了。”好好似乎什么也没有听到，仍然在午睡室晃来晃去，低着头嘀咕着什么，“我不要！”一个细细的声音传来，“好好，不要小便吗？去一次，不然睡觉会尿床的。”我边说边准备拉着他去小便，他又开始绕开我，躲来躲去的，我轻轻地叫他过来，他还是一脸的不高兴，忽然“哇”地一声哭了起来，我抱起他，他却争脱了我的怀抱，大哭着说“我要妈妈！我要妈妈！”此时，无论我说给他画五角星也好，还是说在旁边陪着他睡觉也好，他都不听，总之，我的百般哄骗都只能淹没在他的一片哭声里。“那你别哭，我就打电话给妈妈！”无奈之下，我的最后一招又回到了孩子入园那时的老套里，但就是因为这样，好好哭声小了，我窃喜，嘿，奏效了！“你到床边坐一会，我马上就打电话请妈妈来！”好好一听，慢慢地向床边走来，我乘机想帮他脱掉外衣，他立刻反应灵敏地挣扎着说：“我不脱衣服，我要妈妈来脱的。”“妈妈已经赶来了，我们在床上等他好不好？”好好点点头。正当我帮他脱完衣服，准备给他盖被子时，他突然又吵着说，我不要睡这床！唉！这家伙，真够难伺候的，本以为胜利在即，他又来一招，怎么办？我忽然想到了他平时最要好的朋友西西，可是西西今天没来，于是随手换了条被子说：“好好，看老师给你换了条西西的被子，你闻闻香不香？”“香！”“那今天老师给你西西的被子盖好不好？”“好的！”好好又点了点头，就这样，难缠的好好终于在我步步“诱骗”下睡下了。
反思与策略二：投其所好  步步诱导

小班孩子就是这样，他们的情绪总是很不稳定，有时由于生病或其他原因一段时间没来幼儿园，他们就会像刚入园那样，不肯上学、不肯在幼儿园吃饭、睡觉等等，表现出对家人的依恋和对老师的排斥，好好也不例外，他来园后不肯睡觉并且无论老师怎么哄骗都仍然很任性固执，对老师平常一贯的表扬方式置之不理，因此，在这样的情况下，我无奈回到了招架入园孩子那些套路办法上，不想却行之有效。于是，我抓住了他的这一心理，以满足他的要求和愿望为“诱饵”，从一开始不睡觉要妈妈起——在床上等妈妈——盖好朋友西西的被子——最好同意睡觉，使他在我设计的“连环布局”中慢慢稳定情绪，达到愿意在幼儿园午睡的目的。
镜头三：受挫后——“我不想跳了！”

晨件户外活动时间到了，孩子们都在操场上快乐地玩跳圈，连续跳8个圈，一个接着一个，论到好好了，他神气地一蹦一跳，速度好快。喔哟！一不小心，踩到了一个圈，“继续，没事的！”我们老师在一边鼓励他说。他停了停，又往下跳，可是还是又踩到圈，这一次，他有点不高兴了，但还是跳完了8个。第二遍又开始了，又论到了好好，可是他还是和上回一样，又踩圈了，这下，倔强的他是怎么也不肯再跳下去了，楞楞地站在那里一动也不动，哭丧着脸说：“我不想跳了！”“好好，没有关系，我们多练练就可以了，再来试一试好吗？”他不吱声。赵老师又走过来说：“来，好好，老师陪你跳，牵着你的手一起跳怎么样？”好好没有一点反映，就只说“我不想跳了”，“那再跳最后一遍好吗？”我似乎在乞求一般了，其他小朋友也都在看着、等着，但好好丝毫没有再想跳的意思了。我无奈，转过头看见旁边小（2）班的小朋友也在跳圈，那个正在跳圈的孩子速度远不如好好那么快，于是，我指着他对好好说：“好好，你看，那边的小朋友也在跳圈呢，他跳的还没有你好，也没有你快，你是很棒的，跳的时候距离跳小一点，你就不会踩圈了！”好好顺着我指的方向，发现真是这样，自信心似乎又回来了，于是，在我们的再次鼓励下，他开始了第三次跳圈。
反思与策略三：欲扬先抑   激发自信  

好好是个自尊心很强的孩子，别看他不怎么声响，但内心很要强，对自己没有多少把握的事情他从不喜欢张扬，也不喜欢表现自己。在这次学校组织的运动会中，跳圈、爬和走平衡木三个项目中，跳圈对他来说是最拿手的，在家里，他还和妈妈一起练习了很多次，因此今天户外活动时，当他第一次开始跳圈时，他是积极的，是充满自信的，可是在活动中他还是有了一点小小的意外，没有很顺利地连跳完8个圈，此时他内心充满了一丝挫败感，自信心受到了打击，在第一次踩圈后，老师对他的鼓励使他能坚持跳完，但接下来第二次跳圈他又踩圈后，明显地便不想再跳了，此时老师语言上的鼓励对他起不了任何的作用，而他坚持不肯跳圈的最根本原因就是对跳圈产生了暂时的畏惧，缺乏一定的自信，于是在了解好好心理反应后，我采用了欲扬先抑的方法，先让他看到有比自己能力更差的小朋友，从这样的同伴中增强对自己的信心，夸奖他比别人强多了，然后委婉地帮助他找到自己踩圈的原因，并相信他一定会行，在自信被激发后再次参加活动。
