江苏省溧阳中学


第五章  机械能守恒定律

第5节  探究弹性势能的表达式
江苏省溧阳中学  陈田坤

一．教学目标

1． 知识与技能

⑴知道决定弹性势能大小的因素，并能解释有关现象。

⑵会用“无限分割”法和图象法探究得到弹性势能的表达式。

2． 过程与方法

⑴用与重力势能类比的方法，猜测决定弹性势能大小的因素。

⑵通过知识与技能的迁移过程，自主探究弹性势能的表达式。

⑶让学生经历由猜测到理论探究，再到实验证实的一般的科学发现过程。

3． 情感、态度与价值观

⑴激发学生将自己的见解与他人交流的愿望，敢于坚持正确观点，勇于修正错误，培养学生主动与他人合作的团队精神。

⑵培养学生的创新精神和探究能力，提高学生的科学素养。

二．设计思路

由于高中物理并不要求定量研究弹性势能，学习本节的主要目的并不是要求学生掌握探究的结论，更不要求用弹性势能的表达式解题，而是要着重让学生体会探究的过程和所用的方法，所以在整个教学过程中，教师作为一个引导者，要创设情境，激发学生的学习欲望，要让全体学生都主动参与探究的全过程，成为学习的主体，同时，教师作为参与者，在探究过程中，要及时进行点拨，引导学生去发现问题，并启发学生寻找解决问题的方法，让学生体验到探索自然规律的艰辛和喜悦。

本课教学设计的流程如下：


三．教学重点、难点

1． 重点：⑴体会探究的过程和所用的方法；⑵培养学生的科学思维能力。

2． 难点：⑴理解重力做功与弹力做功的区别；⑵领悟“无限分割”法，结合图象法自主探究得出正确的结果。

四．教学资源

铁架台、螺旋弹簧、钩码、刻度尺、多媒体投影仪

五．教学设计

	教师活动
	学生活动
	点评

	一．引入新课

1． 复习：重力势能的概念，重力做功与重力势能变化的关系。

2． 讲解：弹性势能是另一种常见的势能。
	指定学生回答

学生列举日常所见弹性势能实例。
	从学生生活实际出发，引出课题，激发学习兴趣。

	二．新课教学

1． 板书：弹性势能的概念：发生弹性形变的物体的各部分之间，由于有弹力的相互作用，而具有势能，叫做弹性势能。

2． 设问：弹性势能的大小应该由什么因素决定呢？

3． 小结：可以猜测弹性势能的大小是由弹簧的“软硬”——劲度系数和弹性形变程度决定的。

4． 板书：探究弹性势能的表达式：⑴探究方法：通过研究弹力做功来确定弹性势能。

5． 投影：
⑴重力势能与物体被举高的高度h成正比，弹性势能也是与弹簧形变量l成正比吗？为什么？
⑵重力做功与弹力做功有什么区别吗？
⑶如下图所示，在弹簧被拉长l的过程中，怎样计算弹力所做的功呢？
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6． ⑷匀变速直线运动的v－t图象与弹簧的F－l图象，有什么相似之处呢？你能从中得到什么启示呢？

7． 板书：
⑵探究思路：利用“无限分割”法来计算弹簧发生微小形变时弹力做的功，再利用图象法来计算各段微小形变弹力做功之和，从而确定弹性势能。

8． 板书：
⑶探究结果：
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－弹性势能
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－弹簧劲度系数
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－弹簧形变量

9． 设问：如何设计简单的实验来验证上述公式？
	学生进行讨论，提出猜想，推选代表进行交流。

学生类比重力势能表达式的得出过程，自己设计探究的方法。

学生讨论、交流，认识到重力是恒力，弹力是变力，弹性势能可能不是跟形变量简单地成正比关系。

学生回顾计算匀变速直线运动的位移时所用的方法——“无限分割”法，可以用同样的方法来计算弹力做功。在各小段上，弹力做功分别为：

F1⊿l1、F2⊿l2、F3⊿l3、……整个过程弹力做功为：

W＝F1⊿l1＋F2⊿l2＋F3⊿l3＋……

学生自己画出F－l图象，并与v－t图象比较。由v－t图象下的面积来代表位移，通过思考、讨论和交流，可以得出F－l图象下的面积能表示弹力所做的功。

学生自己探究，可以讨论、合作、交流，推选代表把探究结果投影出来。
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弹力做功等于阴影部分面积
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学生先讨论、交流，自己设计实验方案：
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⑴读出钩码质量m，测出弹簧伸长量l；

⑵算出劲度系数
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⑶根据钩码减少的重力势能等于弹簧弹性势能，即可验证。

⑷改变钩码个数，重做两次。

然后学生分组合作，完成实验操作，交流实验结果。
	猜测是科学发现的开始，激发学生对科学的好奇心与求知欲，使学生有主动探究的迫切心情。

类比法是物理学研究的常用方法。

培养学生的知识与技能的迁移能力。

完成探究过程，体会探究的乐趣和成功的喜悦。

让学生认识到人类对客观世界的认识，对新事物的发现常有两种方式：一是通过生产实践，科学实验的观察和分析；二是通过科学理论的推理  和预言，再用实验验证。

	三．巩固练习

投影：

⑴在以上探究中我们规定，弹簧处于自然状态下，也就是既不伸长，也不缩短时的势能为0势能。能不能规定弹簧某一任意长度时的势能为0势能？说说你的想法。

⑵由关系式
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可知，弹性势能
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的二次方成正比。为什么
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成正比呢？这一点你是怎样理解的？
	学生讨论、交流，推选代表发言。
	加深对弹性势能概念和表达式物理意义的理解。

	四．布置作业

投影：
1． 请列举你所知的应用弹性势能的事例。

2． 画出弹簧的弹力F和伸长量（或压缩量）l的图象，并：⑴证明图象下的可表示弹力做的功。⑵求出弹簧从伸长量l1变为l2时弹力做的功。
	
	第2题为选做题，供学有余力的学生进行巩固加深。


通过实例引出弹性势能的概念，并与重力势能类比，引出要探究的问题。





学生分组讨论探究思路、设计探究方法，教师组织交流，适时点拨指导。





师生共同探究，先从理论上进行探索，推导出弹性势能的表达式，再通过实验进行验证。





通过讨论分析，加深对弹性势能表达式的物理意义的理解，培养发散性思维，拓展认识空间。
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