科学课（四上）教学设计
第４单元        单元课题：《食物与消化》       第 1 课         课题：《我们吃什么》
学校    常州市新北区国英小学                          　　　　设计：沈亚萍    
	一、教材分析

	教学目标
	情感态度价值观
	科学探究
	科学知识

	
	1、 关心饮食，意识到饮食与健康有密切的联系；

2、乐于用学到的知识提高自己的饮食质量，养成良好的饮食习惯。
	１、能用简单方法统计全班同学最爱吃的三种食物。

 2、具备一定的自学能力。
	了解人类需要的主要营养及其来源，懂得营养全面、合理的重要性。

	教学重点：
1、 懂得营养全面、合理的重要性。
2、 培养学生良好的饮食习惯。
	教学难点：
绘制并分析、评价。

	二、课前准备

	教师：
1、 见食物卡片；                                         2、一张学生婴儿时的照片。

3、小圆片150个，水笔1支。                              4、食物营养幻灯片。
5、学生最爱吃的三种食物的个人统计表、小组统计表。         

	三、教学过程（含课后活动）

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	教学评价

	1、 导入新课
	1、出示一生婴儿时的照片，让学生猜一猜是谁。与这位学生对照，引出：“从小长到大都吃些什么？”的话题。（板书课题）

2、根据学生回答板书（写在黑板下方）。
	1、 猜一猜，比一比。

2、 谈谈平时所吃的一些食物。
	通过猜测、交流，能否充分调动学生的生活经验，激发学生学习的兴趣。

	二、统计分析
	1、谈话：请同学们来点食谱，每人挑选三样喜欢吃的食物，在下面画圈。如果你喜欢吃的食物老师没准备，那么，请你把它写在后面，再在下面画圈。请组长汇总情况后用小圆片贴在黑板上。

2、学生制作、分析统计图时给予适时帮助。
	1、个人填写统计表。

2、组长汇总。

3、全班统计，各组把小组统计情况用小圆片贴在黑板上。

4、分析统计图：你发现了什么？

5、对本环节学习活动作出评价。
	1、通过统计分析能否掌握简单的统计方法，渗透统计思想。

2、能否从统计图表中，寻找规律、发现问题，并说出自己的依据。

3、能否进行恰当的自评、他评。

	三、阅读感悟
	1、提问：为什么这么多人喜欢这三种食物？是否这三种食物最有营养？
2、组织学生阅读、分析、讨论、记录。
	1、分组阅读、交流：P44—45内容及食物卡片，分析以上三种喜爱吃的食物分别含有哪些营养成分。

3、讨论并记录：只吃我们爱吃的食物有哪些危害？我们应该吃什么？
	1、通过阅读，能否让学生了解人类需要的主要营养成分及其来源。

2、能否真正意识到营养全面、合理的重要性。

	四、学以致用
	1、提问：你对吃保健品是如何看待的？怎样说服你的父母？

2、引导学生学以致用。
	1、针对保健品问题发表自己的看法和做法。

2、围绕“吃什么”说说自己的建议并给周围的人写建议书，或出一期板报。
	1、能否意识到营养在各种食物中，不必吃保健品。

2、能否加深学生对饮食问题的重视把认识落实到行动上，养成良好的饮食习惯并影响他人。

	四、教学后记（反思）

	


