勿忘我切花栽培技术
勿忘我在昆明地区4至6月份为其自然花期，在露地条件下能生产出品质很好的切花。而勿忘我冬季的经济价值较高，是花期限调控的主要目标。由于勿忘我是在低温下花芽分化，在较高温度下开花，因此完成了花芽分化的勿忘我要在冬季开花，保温工作很重要的，许多种植者往往忽略了这一点，因此前功尽弃。
1、种子低温处理 大多数勿忘我品种在种子阶段可完成春化作用。目前，通过种子处理进行勿忘我的花期调控是最有效和最简便的方法。 
勿忘我种子春化处理温度2℃即可，5℃以上则效果差。处理时间以30至40天左右为宜。接受处理的种子必须是已经萌芽的种子，干燥的种子冷藏后无效。勿忘我种子低温处理的效果。研究结果表明，低温处理后的种子，在日最高温超过30℃、日最低温20℃、平均气温25℃以上的高温条件下，经过5天，则低温效果下降或完全消失。昆明地区在7至8月份将已催芽的勿忘我种子播种在育苗盘上，放入2℃至3℃的冷库内冷藏30天，出库后在凉爽的地方育苗1个月，于9月至于10月份定植，则当年11月份就开始上花，一直可延续到翌年二三月份。 
2、高冷地区育苗 将种子或刚出瓶之组培苗海拔（海拔2000米以上）的冷凉地区培育或炼苗，让勿忘我在小苗期间通过春化，然后再拿来到冬季温暖地区定植开花，这在云南不难做到。因此，在昆明地区让勿忘我周年开花并非难事，并且生产成本很低。 
3、幼苗低温温冷藏处理 在6至8月份将4叶以上大苗置于2℃至3℃冷库存中冷藏一二个月，出库后定植时如遇高温天气，进入9月份气温下降后正常生长，冬季做好保温工作，则可正常开花。
4、长日照和激素处理 日照处理能促进其开花。赤霉素（GA3）在许多时候可代替低温，以诱导低温长日照植物提早开花有显著作用。补光处理在实际生产上由于生产成本的原因往往很少采用。
