怎样开发校本课程

第一组

主持人：王  俊   高建文  地点：正衡初中

2009年5月9日，来自全市各个中小学及幼儿园的二十四位教师在正衡初中参与了“怎样开发校本课程”为主题的沙龙活动，活动特邀到华东师范大学课程系周勇副教授作为嘉宾。

参与活动的老师们踊跃发言，纷纷发表本校开发校本课程的经验与认识。活动中，大家主要就两个问题展开激烈讨论。第一是校本课程开发要不要固定的模式，第二校本课程的价值定位问题，第三是校本课程开发与考试压力的问题。

其中，关于校本课程开发要不要固定模式的问题，许多老师都谈了本校的做法，有的是采用俱乐部的形式，有的是采用社团的形式，有的是采用兴趣小组的形式。那么，这些做法规范不规范呢？有无固定的模式呢？周教授认为，学校和老师开发校本课程，不需要从书本上去找现成的模式，其中红梅中心小学把每周两个课时交给老师，老师完全具有课程自主权的做法，是值得肯定的。我们今天的很多教育改革，实际上是回归历史。孔子教育学生，只是与学生进行谈话，读了什么书，遇到什么事，有什么感想等等都是他们师生谈话的内容。这种课程，我们也可以称之为师本课程。归根结底，是要看教师的能耐，看教师的专业素养。

当然，教师在开发校本课程的过程中，虽然不要从书本上去找模式，但要考虑学校和学生的实际情况，要结合教师自己的兴趣，对学校的活动要有一个“课程化”的过程。同时，在课程开发中，学校除了要为教师提供自主权以外，还应该为教师提供制度和经费上的保证。

关于校本课程的价值定位问题，是本次沙龙讨论的另一个焦点。有老师提到，他们开发的围棋校本课程，学生在学习过程中的差异非常大，老师感到很棘手；有的老师开发出了《快乐英语》校本课程，把主旨定位在“快乐”两个字上，课程内容结合了节假日的一些活动；还有一位老师在读书期间发现西方人不了解中国文化，甚至会认为东方文化的起源在日本，这让她很气愤，所以觉得课程开发的价值定位应在于民族、国家的发展。

在讨论中，周教授对校本课程的价值定位问题提出了自己的看法。

第一，开发围棋校本课程不是为了把我们的学校办成围棋学校，而是通过围棋来做教育，开发其他类似的艺体类校本课程也应该是这样的思路；同时，不可能每个学生都能达到最高要求，孔子一生有三千多个学生，成功的也就七十二个，成功率是很低的，所以教师开发校本课程不要过于为难自己。

第二，我们的课程提出要让孩子变得快乐，但快乐并不能理解成形式上的快乐，而是学生真正掌握了一些东西，感到自己在进步，所以才快乐。有一个老师对英国文学很感兴趣，也很有研究，他开发了《英国当代文学研究》选修课程，带领学生一起去研究英国当代文学，研究别的大家是怎么研究英国当代文学的，学生掌握了很多知识以后，甚至认为自己比钱钟书对英国当代文学还要了解的更多，这时他就会从心底里感到一种快乐。

第三，从民族、国家发展的高度去考虑校本课程开发，立意很高。钱穆先生在苏州中学教书时，恰逢抗战前夕，中国亡国论在国内很流行，钱老在苏州中学就开了一门校本课程叫《中国文化变迁》，钱老告诉他的学生，中国是不会灭亡的，只要中国文化还在，中国就在，而从中国几千年的文化变迁来看，我们中国文化从来没有被灭绝过，所以，中国不会灭亡。学生从他的校本课程中，感到了一种民族自豪感，感到了民族精神的力量。钱老所教的学生，在后来的抗战期间没有一个去做汉奸的。

在讨论中，有老师提出，校本课程开发往往存在虎头蛇尾的现象，其原因就在于高考压力太重了，教师无力应对。周教授认为，当前，课程改革在进行，但相关的体制改革还没有跟上，比如高考改革还有些滞后。上海的课改之所以能够进展得比较顺利，是因为课改启动前，吕型伟老先生就到教育部跑了很多趟，最终把上海高考权要了过来。

现在的配套改革虽然有些滞后，但我们不能把它作为一个借口，我们应该做好迎接变革的准备，要有一种危机感。在历史上，科举制废除的时候，很多老师都下岗了，因为那些老师只会教四书五经，一旦不考四书五经，没有学生来学了，这些老师就只有下岗了。所以我们的教师应该主动发展，适应高考的改革，而不要被高考牵着鼻子走。

第二组

主持人：张小亚   地点：正衡初中

内容概述：

1． 本组教师围绕“课程”、“校本”、“校本课程”等概念展开讨论，达成了初步共识，无论学者们对这些概念的解读有多少种，都是从一定的角度去剖析对概念内涵的理解。尤其认为校本课程开发的目的不是去建设校本教材，也不是简单地为了发展教师的课程开发能力，而是要建设一个学校以校为本从事课程开发的完整的课程开发体系，其中包括建立或完善组织、资源现状分析、学校总目标的拟定、编织学校课程方案、设计课程纲要、组织实施与评价（包括申报与审议、学生选题、编班、组织教学）等过程。

2． 关于校本课程的分类，每个学校都有自己的分类方法，如有学校将其分为科学素养类、人文素养类、身心健康类、生活技能类等等。教师们认为基于学校在校本课程开发中的总况，按照一定的标准对校本课程进行分类是非常有必要的，既可以更好地呈现校本课程的全貌，更能为学生的个性发展提供充足的理性的架构。

3． 关于校本课程开发的管理，教师们都认为这是一个动态管理的过程，在学校范围内，需要多部门的共同合作才能完成，如校本课程开发领导小组主要负责统筹规划学校的校本课程、制定相关制度、组织教师培训等；教务处主要负责学生的选课、建立学生档案、负责学习评价等；教科室主要负责对教师进行必要的培训、组织申报课程、建立授课教师档案、负责教师的教学评价等；教研组长负责落实本组教师的校本课程开发、申报与实施工作等；授课教师负责撰写《课程纲要》、组织课程实施及对学生的学习活动进行评价等。

4． 关于校本课程的开发者——教师，大家认为在现有的课程发展背景之下，教师应具有团队合作精神，孤军奋战的课程开发已经不能满足课程开发的需要了。在课程开发的过程中，可以有教师、学生、社区人员、专业人士的共同参与；可以通过集体备课、沙龙研讨等多种形式确保课程开发的品质。

5． 在研讨过程中，教师们对课程开发中的困惑发表了自己的看法：

（1） 对于一所学校而言，课程开发似乎只有加法、没有减法、学校存在有较大的课程开发压力；

（2） 教师的知识储备和课程开发技能需要进一步加强；

（3） 课程开发存在一定的盲目性和随意性；

（4） 如何使开发的课程能够成为精品课程，确保课程开发的综合性、主题性、开发性；

（5） 如何确保满足学生的个性发展需求，真正实现课程设置的选择性；

（6） 在课程开发的过程中，如何将校本课程承载的责任——满足学生的个性发展需求、发展群体教师的智慧、体现学校的办学理念等一一落实到位。

上述的困惑还需要在课程开发的实践之中不断完善和充实。

第三组

主持人：宋德龙    地点：正衡初中
本次活动的主题是“怎样开发校本课程”，这是一个存在已久的话题，以至于在所有话题中被选的人数最少，但这并没有降低讨论交流的质量，在整个过程中产生了很多的真知灼见，研讨气氛热烈，过程充实而有序。尤其是大家针对主持人所提供的常州某校的校本课程方案的讨论和最后环节分组当场制作的校本课程方案的简案，充分体现了参与活动教师的热情和创新，说明此次交流给大家在校本课程的概念，意义，制作方法上带来的收获。

活动持续两个小时，大家讨论了有关校本课程的四个方面的问题：

1. 什么是校本课程？校本课程有什么特征？和国家课程，地方课程的区别与联系点在哪里？主持人所提供的课本课程的例子是否体现出了校本课程的概念？

2. 为什么要存在校本课程？执行校本课程有什么意义？在有国家课程、地方课程的情况下为何还要有校本课程？

3. 为什么到目前为止校本课程在相当多的学校还没有得到有效的彻底的执行？

4. 如何开发校本课程？应当要遵行那些原则？要注意哪些要点？

5．在深入讨论了以上概念以后，大家建议可以分学科当场设计一个校本课程方案的简案，边做边交流，这样效果更好。

在教师的交流发言中，围绕着这个话题，有许多精彩的观点，举例如下：

1． 校本课程的内容要和学生息息相关，可以来源于课本内容的延伸和补充， 也可以来源于生活。 

2． 校本课程的内容可以是以某一门学科为主，更应当是以该方面的内容为核心，融合多方面的知识，培养和形成综合能力。

3． 要关注学校传统资源，要符合学校本身需求，许多学校有很好的传统文化资源，本身就有强烈的愿望和动机将其发扬下去，选取这样的资源作为校本课程，有很强的主动性。

4． 要考虑学校师资力量的特点，教师要对校本课程内容本身有强烈的兴趣和研究的欲望。不一定是该专业毕业的老师才能承当相关的校本课程，主要是要有热情和研究。

5． 校本课程的开始要有长期规划，要有体系。学校领导层面也要有长期开设的决心与机制。

6． 要成分体现校本课程的自主性和选择性，但对于学生的自主选课要有一定的引导和干预机制，否则会导致学生望文生义，虎头蛇尾的现象。也会给多元化的目标带来障碍。

7． 校本课程主题和内容要能激发学生的兴趣，但是不能一味迎合其兴趣，丧失了校本课程作为国家课程和地方课程补充的功能。

8． 校本课程的主题和内容的开设要事先在学生中做好充分的调查，但是对于学生反馈的结果要做好辩证的分析。

9． 开始校本课程是不能只是单方面的强调学生的兴趣和能力发展，还要关注教师的兴趣和状态。

10． 校本课程内容不仅仅是作为点缀学生校园生活的元素，更重要的是要以发展学生的思维力、动手能力、创新能力和科学态度为目标。（特别是对于高中的学生来说，肤浅的内容和形式可能会使学生很快失去兴趣）

11． … …
本次活动，大家都觉得收获很大，正如省中叶丽丽老师所言： 回去好好回顾总结一下，就是一篇很好的论文。 

附： 做为研究对象的一个校本课程方案

校本课程实施方案

校本课程（School－based curriculum）是由学校自主开发的，反映学校传统和办学特色，充分发掘学校教育资源，满足学生个性化需要的学校课程。

一、课程目标 

我校推行的羽毛球校本课程的主要目的除了是要增强学生体质、培养学生的兴趣特长、陶冶学生情操以外，还要以此课程为载体，增加学生与羽毛球相关的历史、物理、生物、化学等等方面的知识，将之开发成一种复合式的知识与技能相融合的课程体系，而不是简单的一个羽毛球的综合实践课。同时，通过校本课程的开发和实施，发展教师专业水平，形成我校一支良好的校本课程开发和实施的教师队伍，形成我校校本课程开发与实施的科学管理队伍及评价体系。

二、教学原则

1、主体性原则：尊重学生的主体地位，以学生自主活动为主，教师讲授、指导少而精，尽量让学生多练、多动，多给学生自主发现新知识的机会和训练。

2、合作性原则：教师和学生进行合作式教与学，教师的引领与学生的自主学习形成良性互补；同时教师与学校之间，学校与家长及社会机构之间形成良好的合作机制。

3、灵活性原则：教学内容、方法应以学生实际情况而定，教师应从学生的能力、效果等差异出发，因材施教，灵活的作内容形式上的调整，使全体学生都得到发展。

4、开放性原则：体现在教学目标的多元化、内容的宽适性、时间空间的广域性、可变性，评价的差异性、主体性。同时形成我为社会、社会为我的开放课程理念。

三、主要措施

　　1、组织全体教师学习，动员有能力的教师参与校本课程开发与执行。

　　2、制定校本课程开发和管理制度，以规范学校校本课程的开发和管理工作，使校本课程开发纳入教师业务考核中。

　　3、聘请常州市凤凰羽毛球俱乐部教练参与指导。

　　

四、选课方法

学生选课分以下几步走：

1、向学生宣传实施校本课程的意义，激发学生参与校本课程学习的积极性。

2、学校向学生公布本校本课程开设科目、指导教师及课程说明等，让学生自由、自主选择课程。

六、教学评价

1、教师评价：

（1）教师从教必须有计划、有进度、有教案、有考勤评价记录。

（2）教师应按学校整体教学计划的要求，达到规定课时与教学目标。

（3）教师应保存学生在活动中、竞赛中取得成绩的资料。

（4）教务处通过听课、查阅资料、访问等形式对教师考核，记入业务档案。

2、学生评价：

(1)校本课程不采用书面的考试或考查方式，但要作考勤评价记录。

(2)教师根据每个学生参加学习的态度进行评价，可分为“优秀”、“良好”、“一般”、“差”记录，作为"优秀学生"评比条件。

(3) 学习的成果。学生成果通过测试和竞赛等形式体现，成绩优异者可将其成果记入学生学籍档案。

七、实施时间及场地要求

时间：每周两次上课时间，每次一节课（可排在周三和周五下午，或周五、周六下午）
场所：含至少两个羽毛球场地的体育馆；靠近体育馆的一间教室；羽毛球运动器械

八、具体内容及安排（原本是按上半学期和下半学期安排的，现改为前九周和后九周，这样无论何时开始都是可行的了。）
	

	前九周内容
	后九周内容

	1
	a. 尝试正规场地进行羽毛球运动

b. 了解羽毛球比赛场地及基本规则

c. 了解本校羽毛球特色（教师、场馆等等）
	1
	a. 世界上一些重要的羽毛球赛事和重要历史事件

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何放网前球。

d. 如何放好网前球。

	2
	a. 如何握拍 （几种握拍方法；如何熟练转换握拍方法；容易产生那些错误）

b. 羽毛球及球拍的相关知识（如怎样选球拍，如何保养球拍等等）
c. 尝试正规场地进行羽毛球运动
	2
	a. 中国羽毛球的奥运（我给林丹（或某某）写封信活动，为奥运羽坛健儿支招）

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何搓球。

d. 如何搓好球。

	3
	a. 练习握拍，尝试正规场地打球。

b. 观看羽毛球健儿获得冠军的录像，激发打球的兴趣和爱国热情。

c. 羽毛球的历史及我国羽毛球发展进程
	3
	a. 如何防止羽毛球运动中的受伤

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何推球。

d.  如何推好球。

	4
	a. 羽毛球的基本步伐（一）

b. 羽毛球的场上基本意识

c. 羽毛球的一些基本概念、
	4
	a. 优秀运动员应具有哪些素质？

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何钩球。

d.  如何钩好球。

	5
	a. 羽毛球的基本步伐（二）

b.  羽毛球的场上基本意识(打四方球概念)
	5
	a. 双打比赛和单打比赛有什么异同点？

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何扑球。

d.  如何扑好球。

	6
	a. 羽毛球的基本步伐（三）

b. 如何打平高球（高远球）

c. 如何能将球打的又高又远（羽毛球与力学，羽毛球的制作原料与方法）
	6
	a. 你认为如何才能使羽毛球运动发扬光大、更加普及？

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何挑高球。

d.  如何挑好高球。

	7
	a. 羽毛球的基本步伐（四）

b. 如何打劈吊球

c. 如何打好劈吊球（羽毛球与生理学，羽毛球的制作原料与方法）
	7
	a. 你认为我们翠竹中学能不能把羽毛球教学办成特色？为什么？

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何抽球。

d.  如何抽好球。

	8
	a. 羽毛球的基本步伐（五）

b. 如何打扣杀球

c. 如何打好扣杀球（羽毛球与运动学，羽毛球的制作原料与方法）
	8
	a. 创办一份羽毛球小报，宣传自己的羽毛球课程学习心得，同时宣传羽毛球运动

b. 羽毛球的基本步伐巩固

c. 如何接杀球。

d.  如何接好杀球。

	9
	a. 羽毛球的基本步伐巩固

b. 复习已学基本击球方法

c. 林丹和陶菲克的故事（当今羽坛名将）
	9
	a. 总结本学期所学内容

b. 羽毛球测试或比赛


注：

1． 以上内容只是大致的思路，在执行时如果任课老师或教练也可以根据实际情况将内容进行调整与替换。

2． 尽量让本校老师承当上校本课程的责任，如果有些内容老师觉得自己教不好，这时可以请教教练，同时老师自己也能多学一点羽毛球技能。

3． 以上内容可在20课时内完成，如果能每周开设两堂课，则每一周就完成同样的内容，只是把它练的更扎实一点。

4． 以上方案适合初一至初三的各个年纪段各自单独使用，也可以适用于有三个或两个年级学生组成的一个兴趣组。

