关于举办常州市中小学校音乐学科评优课活动的补充通知

各辖市（区）教研室，局属中小学：

常州市初、高中音乐学科评优课活动将于2009年9月23日至25日在常州市北郊中学初中分校和江苏省常州中学举行，（小学评优课时间另行通知）现将具体事宜通知如下：

1、上课时间：初中9月23、24日，高中9月25日。

2、上课地点：初中：常州市北郊中学初中分校，高中：江苏省常州中学。

3、参赛教师请于9月14日下午2：30到市教研室开预备会。（抽签、缴费）

4、请各局属初、高中安排好音乐教师课务，参加大市评优课的听课活动，各辖市、区教研室请组织部分初、高中音乐骨干教师参加听课活动，差旅费回学校报销。

5、作息时间表
	二OO九学年第一学期常州市北郊中学初中分校

	作  息  时  间  表

	（2009年9月1日起）

	
	上       午
	
	

	
	晴  天
	阴 雨 天
	
	

	
	7:35
	预备铃
	7:35
	预备铃
	
	

	
	7:40－ 8:25
	第一课
	7:40－ 8:25
	第一课
	
	

	
	8:25－ 8:55
	课间操
	8:25－ 8:35
	课间操
	
	

	
	8:55－ 9:40
	第二课
	8:35－ 9:20
	第二课
	
	

	
	9:50－10:35
	第三课
	9:30－10:15
	第三课
	
	

	
	10:35－10:40
	眼保健操
	10:15－10:20
	眼保健操
	
	

	
	10:50－11:35
	第四课
	10:30－11:15
	第四课
	
	

	
	下       午
	
	

	
	1:30－2:15
	第五课
	
	

	
	2:15－2:20
	眼保健操
	
	

	
	2:30－3:15
	第六课
	
	

	
	3:25－4:10
	第七课
	
	

	
	4:20－5:05
	第八课
	
	

	5:05
	放  学


江苏省常州高级中学作息时间表

                             2009年9月1日起实行

	上

午
	7︰15～7︰30
	晨会【高一、高二】朗读【高三】

	
	7︰30～8︰15
	第一节课

	
	8︰25～9︰10
	第二节课

	
	9︰10～9︰40
	大课间

	
	9︰40～10︰25
	第三节课

	
	10︰35～10︰40
	眼保健操

	
	10︰40～11︰25
	第四节课

	下

午
	1︰40～2︰25
	第一节课

	
	2︰35～2︰40
	眼保健操

	
	2︰40～3︰25
	第二节课

	
	3︰35～4︰20
	第三节课


请听课教师按学校作息时间表准时到校听课。 

常州市教育教研室

2009年9月8日
