思返
溧阳 宋超

引言：

礼记曰：学然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。我们古代的教学家们早早的就提出了“教然后知困，知困，然后能自强也”。教而不思则罔，思而后教则返。 

Schon也提出了theory  in action （实践中的理论），即将专家的理论研究与自身的实践相结合，并在实践总结的基础上不断变化个人的知识体系，theory in action 可以通过reflection in action 过程形成。其基本步骤为：实践、反思实践的内容和结果、分析实践背后的理论认识，提出问题的假设，在接下去的实践中检验假设。。。。。。整个步骤是一个周而复始的循环过程，教师在实践中不断调整自己的教学方法，手段等，以期达到最佳的教学效果。

正所谓“反思，反思，有思则必有返。”

正文：

随着新课程实施的深入，对教师进行反思性教学的要求越来越高。只有通过反思，教师才能在实践中感悟教学的合理性，为新的教学实践提供计划和行动的依据。只有通过对教学反思深入的研究，才能提高教学效果，教师才能成为专家学者型的教师。 

何为教学反思？反思，一般是指行为主体立足于自我以外的批判地考察自己的行为及其情景的能力。教学反思（reflection after teaching ）就是教学主体（教师）“借助行动研究，不断探究与解决自身和教学目的以及教学工具等方面的问题。将“学会教学”与“学会学习”统一起来，努力提高教学实践合理性使自己成为学者型教师的过程。作为新课程标准下的英语教师，我认为在反思性教学中，至少可以通过以下几个方面努力。 

一、把握反思的原则

· 即要思得，又要思失。
所谓，思得，就是要反思自己的成功之处，将教学过程中达到预先设计的目的，引起教学共振效应的做法如：在英语教学中我用了歌曲法 ，使得学生对学习英语特别感兴趣。等等；课堂教学中临时应变得当的方法；层次清楚，条理分明的板书；某些教学思想方法的渗透与应用的过程，教育学、心理学中一些基本原理使用的感触；教学方法上的改革与创新等。

所谓，思失，就是要把教学中的疏漏失误之处，进行回顾，梳理，并对其作深刻的反思，探究。使其成为以后的教训。

· 既要思教师，又要思学生。 

不仅要反思教师的 教学行为，教学机智，更要反思学生的见解。智慧的火花不仅只有老师在上课是拥有，有着创新意识的学生也有。 

二、把握反思的过程

· 反思自身的知识

1、 反省自身的理论水平，是否和现行教育形势相符。是否已经掌握了当前的教学方法。

现在的英语教学中，越来越多地运用了任务型教学的模式，越来越多地运用了CHANT 的手段。。。。。。作为一名英语教师，就要对这些理论进行深入的学习。教师反思的对象是自己的教学实践，而反思的参照系就是先进的教育理论。没有扎实的理论知识来知道自己的教学行为，又怎么能够进行反思性教学呢？

2、反省自身对教材的认识程度，反省自身对本门学科的掌握程度。首先要对所教的教材熟悉，比如我们现行的江苏译林版教材中SOFA这一词，由于受汉语影响，很多老师会读错了， 你是否对自己所要传授的单词都掌握了呢？在教学中，我们也不可能局限于书本，学生会创新，这时就要靠英语老师本身对本门学科的掌握程度了，是否能够满足他们的需要。 

· 反思课前的准备

1、 是否教师每节课前都能想一想对本节课的安排，如：LESSON 19中，这是节对话课，我要教会学生会用句型“would you please ….””how can I get to …”来进行对话。要教会学生一些四会的单词，如”ill,call”等

2、 是否教师每节课前都准备好了要用的教具， 如一些外国小朋友的头饰，如要用的录音机，挂图，等等。

3、 是否学生都已经进入了上英语课的状态了呢。书本是否准备好了。 思维是否准备好了。 

· 反思教学计划

教学计划是教学目标落实到教学中的具体设想，是选择教学策略、完成教学任务的依据。教师要反思教学计划的指定和实施，包括一节、一个单元、一个学期或更长远的教学计划，是否适合学生的实际，是否体现因材施教的原则，以及这样具体实施计划等等。 如九年义务教育小学教科书译林出版社的一套书中，每本书中都有两个复习单元。每个单元都分为3课，除复习单元以外，每个单元的第一课是对话课，主要解决学生如何用英语交际的问题，第二课是单词，句型课，主要解决学生对单词，句型的掌握程度。第三课是复习课，复习前两课所学的内容。并且能够联系实际要对前面所学的内容能活学活用。 

· 反思教学组织

1、 反思教师教的手段

在英语教学中有很多的环节，WARMING UP  REVISION PRESENTATION DRILL CONSOLIDATION ，EXERCISE， 组织手段有很多种，如集体，个别，教师先示范，学生模仿，
但是每个环节都有不同的特点，所以组织手段也要精心设计，以达到最佳的效果。 如在REVISION这一环节中，要能达到复习的目的，又要能达到呈现的铺垫的效果，并且时间要短。在英语教学中正如上文所提，各课所需要达到的目的也不尽相同，以交际为主要目的的课文必须要用任务型教学手段……
2、 反思学生的学习过程

   新课程强调教育的目的是“为了每个学生的发展”，这就要求教师在反思自己的教学行为的同时，观察并反思学生的学习过程，检查，审视学生在学习过程中学习到了什么，形成了怎样的能力，发现并解决了什么问题。通过这种反思，使教师能够即使调整自己的教学节奏，和教学行为。 如我在上学生COME AND MEET MY FRIENDS 这一单元时，我发现学生对前一单元的内容掌握很好。 所以我就加快了复习的步伐。 从而加快了我的教学节奏。 我反思了对话课的教育，发现通过改编课文的对话，让其变成生活中的真实场景，学生模仿起来就更快。这样我就提高了我的教学效率。

· 反思教学评价

在当前课程改革背景下越来越重视对学生的形成性评价。是否本节课的评价即时，是否本节课的评价全面。是否在教学中哪一个过程缺少了评价。评价的方法是否适合学生。

总而言之，“反思，反思，有思则必返”只要我们在教学实践过程中不断地反思，乐思，会思，善思，在思中求知，在思中悟理，教学质量一定会稳步提高。 
附：

教师反思主观题：

1、 Did you depart from anything you planned for today ? If so , why ?

2、 Has anything that happened during this lesson influenced your evaluation plan ? If so , how and why ?

3、 To what extent did the students learn what was intended ? How do you know ?

4、 As part of your answer indicate:

· In what ways were your teaching methods effective ? How do you know ?

· In what ways were your activities effective ? How do you know ?

· In what ways were the instructional materials effective ? How do you know ?

· How did any special considerations of accommodations effect the lesson ?

5、 identify any individual or group of students who had difficulty in today’s lesson . How do you account for this performance ?How will you help this (these) student(s) achieve the learning objectives.?

6、 Identify an individual or group of students who did especially well in this lesson today . How do you account for this performance?

7、 If you were going to teach this lesson again to the same group of students , what would you do differently ? (Consider , grouping ,methods ,materials ,evaluation ,activities )Why? What would you do the same ?  Why ?

8、 Based on what happened in this lesson ,what do you plan to teach next to this class ? Be sure to explain how you will use information from this evaluation in future lesson planning.

