儿童音乐学习自我评价能力培养

——小学“音乐学习自评表”的设计与思考

摘要：现代教学观认为学生的发展实质上是主体内部自己运动的结果，外部的作用可以促进其内部活动的进行，但不能代替主体的“自己运动”。从本质意义上讲，学生在学习方面的发展，是一个自我实现的过程，自我评价的过程就是自我反思的过程。尽管来自于同伴或他人的外部评价存在着不容忽视的作用，但作为内因的自我评价更要重视，因为自我评价能够促进学生对自己的学习进行反思，有助于培养学生的独立性、自信心，挖掘音乐潜力。所以我就小学音乐学习自我评价方面进行实践研究，设计了“音乐学习自评表”和具体操作方法。实践证明，“音乐学习自评表”评价思想科学，操作可行，方法简便，学生欢迎，效果良好。本文对“音乐学习自评表”设计和实施作一解读。
【主题词】：小学音乐   自我评价与反思能力  
音乐学习自评表
一、现状分析
音乐课上，我们常看到这样的现象，当一个学生回答了一个问题或演唱歌曲后，教师总喜欢立即给予对与错，好与坏的评价，这样既会打击学生的学习积极性，限制学生思维的进一步发散，也使同学失去了自我评价的机会，长此以往，学生往往会倚赖于老师，“老师是这样说的……”“老师说应该这样唱”失去了学习的自主性和自我反思能力。我们还看到这样的现象，音乐课上同学们进行互相评价时，有些学生过于重视他人的评价，一旦与自评相去甚远就情绪低落或抵触反抗；有些学生过于淡漠他人的评价，一副与己无关的样子；有的学生自我评价时专讲自己的优点，有的学生又过于谦虚，不好意思讲自己的优点，有的自卑的学生认为自己一无是处，缺乏自信。
 以上现象告诉我们，学生是通过自我评价使他人对自己的评价发生作用的。他人对学生个体的评价，最终还是通过学生自己的再评价而实现的。因此自评与外部评价方法要科学结合，达到和谐的效果才能使评价真正走进学生内心，促进学生的音乐发展。

近年来，学生自我评价和自我反思能力的培养已日益得到教育理论界的高度重视，并开展了一系列的研究，取得了较为可喜的成果。但我认为，在目前的音乐教学中，教师对学生自我评价和反思能力培养的意识尚未真正的确立起来，也缺乏有效的培养机制。因此我结合以往音乐学习评价的课题，尝试从音乐学科教学的角度，从自身的教学实践出发，去探索、研究培养学生自我评价和自我反思的方法与策略。

二、小学“音乐学习自评表”的设计与思考

1、“音乐学习自评表”的设计原则：一是发展性原则，要以促进学生的发展为根本目的。建立促进学生全面发展的自我评价标准，帮助学生认识自我，建立信心，进行自我反思，使他们以一种积极的态度对待自我评价活动。学会如何看待和发现自己的优缺点。促进学生在自己原有水平上的发展。二是激励性原则，要淡化原有的甄别与选拔的功能，突出评价的激励与调控的功能，关注人的全面发展，强调评价的民主化和人性化的发展，重视评价者的主体性与评价对个体发展的建构作用。三是过程性原则，要关注评价的过程，将形成性评价与终结性评价有机地结合起来，使学生能以发展的眼光评价自己，主动追求进步。

2、“音乐学习自评表”的设计
一般来说，学生自我评价可包括三种形式：一是即时自评，二是课堂自评，三是学期自评。即时自评在音乐学习的过程中随时进行，如鉴赏一部音乐作品、学习演唱一首歌曲、观看一次表演之后，可引导学生运用语言或肢体动作、表情等进行评价。课堂自评主要是学生在下课之前根据自己当堂课的学习态度、学习表现、学习效率等进行评价。为使课堂自评易于操作，不流于形式，我设计了学生课堂音乐学习自评表：

课堂音乐学习自评表

姓名：       班级：       日期：
	项目
	自评标准
	自评栏

（很好、好、有进步、一般）

	勤发言
	积极思考勤发言
声音响亮有创见
	

	会合作
	主动参与会合作
职责分明效率高
	

	懂评价
	虚心聆听他人语
提出意见语委婉
	

	善想象
	边听边思有想象
感受音乐有个性
	

	歌声美
	声音优美有感情

速度节奏音准确
	


此评价表主要对学生课堂发言、合作评价、兴趣态度、音乐素质四方面的表现进行自我评价。（评价的重点可依据本班实际和教学的需要进行调整，每节课也可以进行多项或单项的评价，也可增加其他评价项目。）评价时间可设置在相关课堂教学环节之后或在下课前两、三分钟进行。

学期自评则带有总结性的特点，如自我回顾一个学期的音乐学习情况，记住了几首音乐主题，掌握了多少音乐知识，能演唱什么歌曲，对音乐学习是否增进了兴趣，通过音乐学习是否体验到了美感和快乐，是否更加热爱生活等等。可设计成《期末音乐学习自评表》，是一学期的音乐学习过程记录表。表格包括学生自评、反思、我获得的荣誉、综合自评等内容。例如：
我能认真上音乐课，携带好音乐学习用品
能               基本能          不能
我能积极动脑，能积极举手回答老师的问题
能               基本能          不能
我能认真听音乐，并且展开丰富的想象力
能               基本能          不能
我能很好的与他人合作，在小组活动中出自己的力量
能               基本能          不能
我能有感情地演唱歌曲，有音乐表现力

能


基本能

不能
 我经常参加课外文艺活动
能               基本能          不能
我会                 


我曾获得





今后的音乐课中我还需努力的地方                                     
《期末音乐学习自评表》促使学生正确评价自己一学期的音乐学习活动，记录学生整一学期的音乐学习情况，结合多种评价方式，全面、公正、合理地评价自我，通过评价促进学生充分发挥主体能动性，积极地参与教育教学活动，促进下一学期教学活动的有效开展。在完成平时成绩的纪录后，学生结合自身整一学期的音乐表现，进行自评,总结优点，提出下一步努力的方向。教师能在这些描述性语言中更加全面的了解学生的需求。了解学优生与学困生的学习状况，对他们的学习状况进行分析，因材施教，制定行而有效的教育教学方法。在下一学期的音乐教学活动中进行分层教学，使学生更有能力，更有兴趣的参与到音乐课堂活动中。
3、“音乐学习自评表”的特点：
1）
可操作性：“音乐学习自评表”评价操作易行，方法简便
2） 趣味性：“音乐学习自评表”充分考虑学生的年龄特点，选择符合音乐特色的、形象鲜明的奖励章换取优秀等第。
3） 过程性：“期末音乐学习自评表”从平时成绩、期末总评和特长生评价三方面评价自己。教师在期末时根据“自我评价记载卡”记载的情况，评价学生的音乐学习成绩。
四、结合互评，提高自我评价的科学性 
小组互评，是指完成某一项活动之后，在同学之间进行的交流和相互评价。小组评价是从伙伴的视角来评价学生，有时可能比教师的评价更为真实，可以有效地防止学生存在的人格的两面性而导致教师评价的片面性，有利于学生的共同提高。

人本主义心理学揭示出“自我”认识的产生与发展也受制于他人，尤其是在初级阶段。从儿童意识的发展特点来看，认识别人总是比认识自己在前，学会评价别人又比评价自己在前。人是在在逐步认识别人，评价别人的过程中，逐步学会认识自我、评价自我、发展自我和完善自我的。因此，在培养学生自我评价能力的同时，我们不排除他评、互评在提高自我评价能力中的作用，而是充分地利用他评和互评，不断补充自评的不足。通过引导学生将自评与他评相对照，提高学生的自评能力，使学习的积极性和主动性在评价过程中得到充分发挥，主体性得到充分体现。如在教学过程中，四人小组对某一个组员进行评价等形式，使学生在接受他人的评价中提高自我评价能力。
总之，学生对自己在学习中的表现与成果进行自我评价是形成学习责任感、学习的积极态度，形成有效的学习方法，提高学习能力的重要途径。它要求学生分析自己掌握学习内容的情况，对自己的学习方法进行反思，其目的就是为了让学生通过评价提高自我认识、自我调控能力，树立信心，给自己提供表现能力和成就的机会，同时创造宽松的学习氛围，鼓励学生提出学习过程中的困难和疑惑。在音乐课堂上开展的自身评价，对于评价和事实是否有距离，不必苛责，只要学生能讲清自己为什么这么评价的理由就可以了，并提出自己的努力方向，使下一学年更有进步。
我在对学生自评和自我反思能力的培养的研究还处在探索过程中，还要进一步帮助学生正确认识自评及其价值，并掌握科学自评的方法。另外，要慎用自评结果，避免与奖惩挂钩，让学生放放心心地进行自评。今后我还将在启迪学生自我评价和自我反思的意识，开发学生的潜能等方面继续努力，以求更大限度地发挥评价的作用，促使学生从评价中学习，在评价中不断地发展自我、完善自我。

参考书目：《基础教育课程改革纲要（试行）》解读  上海：华东师范大学出版
2、《走进新课程》北京：北京师范大学出版社

























































































































































