转变学习方式  促进自主创新
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【内容提要】转变学生的学习方式，是我国基础教育课程改革的一项重要任务。在教学实践中，可以从以下几个方面做起：激发兴趣，培养学生学习的主动性；自主探究，促进学生学习的独立性；协作交流，发挥学生学习的独特性；拓展应用，丰富学生学习的体验性；创设情境，发掘学生学习的问题性。
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《基础教育课程改革纲要》明确提出：转变学生的学习方式，使学生在教师指导下主动地、富有个性地学习。提倡“自主学习、探究学习、合作学习”的学习方式，逐步改变以教师为中心、课堂为中心和书本为中心的局面，充分体现“以学生发展为本”的教育理念，促进学生创新意识与实践能力的发展。新课程的实施，要彻底改革传统教学中过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，使学生通过自主探索、动手实践、合作交流等学习活动，主动获取知识、发展能力，养成探索精神和创新意识。为此，教师在教学活动中，要结合各方面的主、客观因素，开发和利用各种适合学生学习的学习资源，努力转变学生的学习方式，促使学生在主动地、独立地、独特地发现和解决问题的过程中，体验学习乐趣，发展实践能力，培养创新意识。　

一、激发兴趣，培养学生学习的主动性
学生是学习的主人，是课堂教学的主体，应该让学生在学习中真正拥有学习的主动权，积极地发挥自己的主体作用，主动去学习，而不让别人牵着鼻子走，如自己能阅读的知识一定自己去读，自己能动手去做的实验就要亲手去做，自己的想法要自己表达出来……学生的学习方式应从传统的被动性的“要我学”，转变为现代的主动性的“我要学”，使学习成为学生的一种内在需要。“学生学习的内在需要表现为学习兴趣，学生有了兴趣，学习活动对他来说就不是一种负担，而是一种享受，是一种愉快的体验。”学生会越学越想学、越学越爱学，有兴趣的学生将会事半功倍。例如在学习了分数的认识后，就让学生进行他们感兴趣的折纸游戏，取一张正方形纸，折出它的四分之一。学生兴致很高，很快就根据经验得出四种折法。


这时我并没有“刹车”，而是鼓励他们再想想还有没有其他的折法，造成了悬念，激起了学生积极探索的欲望，促使他们去进一步思考、尝试，终于又得出了三种折法。
使学生在“创造”的各种各样的折法中，发现他们之间的共同点：每次折出一份的都是这张纸的四分之一。在有趣的折纸游戏中，使学生品尝到了成功的喜悦，学习的主动性得到了进一步的提升。
二、自主探究，促进学生学习的独立性

学生学习的独立性是相对于传统学习方式的依赖性而言的，具体表现为“我能学”。“每个学生都有潜在的和显在的独立学习能力，每个学生同时都有一种独立的要求，都有一种表现自己独立学习能力的欲望，他们的学习过程是一个争取独立和日益独立的过程。”教学过程是一个“从教到学”的转化过程，即从依赖到独立的过程。在这个过程中，教师要充分尊重学生的独立性，积极鼓励学生独立学习，并创造各种机会让学生独立学习，让学生发挥自己的独立性，培养独立学习的能力。要敢于放手让学生自由地去发现、去探索，让学生多一些自由的体验和自我创造的空间，闪现出他们的创新的火花，培养他们再创造数学知识的意识。如在教学“圆柱的体积计算”时，我先出示一个长方体，让学生计算出它的体积；再出示一个圆柱，让学生观察思考：“你有没有办法得出这个圆柱的体积？”有一个学生发表了自己的想法：“找一个比这个圆柱大些的长方体容器，在里面装一些水，然后将圆柱浸没在水中，量出水升高的高度，再计算出升高的水的体积，也就是圆柱的体积。”我充分肯定了这位学生的想法，同时和学生共同探讨、分析了这种做法的局限性，并且进一步地引导：“有没有办法直接计算出圆柱的体积呢？”。学生结合已有的知识经验（将圆转化成长方形），经过观察、讨论和操作，提出了“是否可将圆柱切、拼、转化成长方体呢？”的新见解。在转化操作中，一起探索、发现了圆柱的体积计算公式：1、“圆柱的体积＝底面积×高”（图1）；2、“圆柱的体积＝侧面积÷2×半径”（图2）；3、“圆柱的体积＝半径×高×底面圆周长的一半”（图3）。
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学生在经历知识形成的过程中，不仅探索学习了新知，而且发展和丰富了新知。

三、协作交流，发挥学生学习的独特性

每个学生都有着各自独特的个性，有着不同于他人的观察、思考和解决问题的方式。多元理论指出：“每个人的智慧类型不一样，他们的思考方式、学习需要、学习优势、学习风格也不一样，因此每个人的具体学习方式是不同的。”在教学过程中，要尊重每个学生的独特个性和具体生活，通过学生与学生、学生与教师间的讨论、互助等形式的交互合作学习，使不同的意见和见解在相互的碰撞中产生创新的火花，使学生看到问题的不同侧面，对自己和他人的观点进行反思，建构起更深层次的理解，对不同智力水平、认知结构、思维方式、认知风格的学生实现“互补”，共同发展进步。通过协作交流，加强了学生之间的横向交流和师生之间的纵向交流，并把两者有机地贯穿起来，组成网络，形成信息交流量纵横交错的立体结构。如在学生认识了角后，可让学生去讨论、探讨：“一张长方形纸，剪去一个角，还剩几个角？”很多学生不假思索地就会想到，还剩三个角。“还有没有其它的可能呢？”这就迫使学生对面临的新问题进行进一步的探索。学生通过各自的动手操作、实践，开始了面对问题的“各抒己见”：还剩三个角（图4）；还剩五个角（图5）；还剩四个角（图6）；还剩一个角（图7）。
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四、拓展应用，丰富学生学习的体验性
体验是指由身体性活动与直接经验而产生的感情和意识。学生的学习过程不仅是知识的增长过程，同时也是身心和人格健全的发展过程。“学习不仅要用自己的脑子思考，而且要用自己的眼睛看，用自己的耳朵听，用自己的嘴巴说，用自己的手去做。即用自己的身体去亲身经历，用自己的心灵亲自去感悟。”如果一个人对数学有一种需要感，感受到数学在生活中很有用，很有价值，他就会喜欢数学，并在生活实践中自觉地应用数学知识。小学数学的许多知识，也都直接地被应用于人们的生活领域和生产实际。在教学过程中，要把学生的个人知识、直接经验和生活世界作为重要的学习资源，鼓励学生去自我解读、自我理解，尊重学生的个人感受和独特的见解。教师应尽可能地为学生提供应用的机会，通过应用既可以加深学生对数学知识的理解，培养解决问题的能力和创新意识，又可使学生在运用知识解决问题的过程中，探索、发现和创造出新的数学方法、数学知识和数学规律，使学习过程成为一个富有体验性的过程。如在学生认识了线段后，可让学生练习：看图数一数共有条线段
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。有的学生一条一条地数出共有6条；有的学生算出了线段的条数：以第一个点为一端点有3条线段，以第二个点为一端点有2条线段，以第三个点为一端点有1条线段，共有3＋2＋1＝6条。这样，学生不仅加深了对线段的认识，而且无意识地感受到概率的一些知识“四个里面取两个，一共有3＋2＋1＝6种取法”。又如在学习了三角形三个内角和是180度后，可让学生探求四边形的四个内角和。有的学生根据四边形与三角形的联系，将四边形进行了分割，得出了求四边形的内角和的方法：1、将四边形分割成两个三角形（图8），得出四边形的内角和为180×2＝360度；2、将四边形分割成四个三角形（图9），得出四边形的内角和为180×4－360＝360度；3、将三角形分割成三个三角形（图10），得四边形内角和为180×3－180＝360度。在运用知识解决问题的过程中，将四边形分割成三角形，蕴含着转化的数学思想；通过比较认为第一种方法简便，突出了解决问题最优化的学习策略。并以此为出发点，促使学生进一步探究五边形、六边形……从中发现多变形内角和的规律。
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五、创设情境，发掘学生学习的问题性
问题是科学研究的出发点，是开启任何一门科学的钥匙。“问题是思想方法、知识积累和发展的逻辑力量，是生长新思想、新方法和新知识的种子。问题是产生学习的根本原因，是学习的动力和起点。”学生的学习过程是学生发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的过程。在教学时，教师作为学生学习活动的组织者，应努力创设学习数学的问题情境，注重培养学生的问题意识，激发学生强烈的学习愿望和勇于探索、创造、追求真理的科学精神。使学生产生学习的兴趣，主动进入学习数学的角色，真正去感受和体验数学的形成过程，创造出新的方法和新的知识，为学生进行发现学习、探究学习、研究性学习作好心理准备。如在教学“三角形的内角和”时，可以这样引入：“啪——”地一声响起，学校花架上的一块三角形玻璃被突然飞来的小球击碎了（见下图），一下子围上了许多同学。小豆看着地上的碎玻璃着急地说：“是我不小心打碎的，我想赶紧去配一块，可是，玻璃已被打碎，尺寸大小都不知道，该怎么办，真急人！”同学小聪的眼睛盯上了其中的一块碎玻璃，高兴地说：我有办法了，只要拿一块碎玻璃，就可以去配上与原先完全相同的玻璃。同学们，你认为应该取哪一块玻璃碎片去呢？全班学生一下子被玻璃被打碎的情境吸引住了，注视着的碎玻璃想象着、思考着、进行着不同的猜测……


　　　　①　　　   ②

从实际需要出发引出的数学问题，是学生自己想探究的问题，学生当然会兴趣盎然地投入探究实践活动。事实上，数学学习应该是孩子自己的生活实践活动，数学教学应该与孩子的生活充分地融合起来，从孩子的生活经验和已有的知识背景出发，向他们提供充分的从事数学活动和交流的机会，让孩子们在自己的生活中去寻找数学、发现数学、探究数学、认识数学和掌握数学。

当前素质教育和国家新课程改革倡导建立自主合作探究的学习方式，要求教师的职能不再是传递、训导、教育，而是要更多地去激励、帮助、参谋；师生之间的关系不再是以知识传递为纽带，而是以情感交流为纽带；教师的作用不再是去填满“仓库”，而是要点燃“火炬”。因而，构建和谐平等的新型师生关系有利于学生主体精神的发挥、主体人格的完善和主动学习习惯的养成，有利于学生积极地、主动地、创造性地去掌握新的学习方式。教学实践证明，教师只有从学生的生活经验和已有知识背景出发，向他们提供充足的从事数学活动和交流的机会，引导学生经历理解、体验、反思、探究、创造和实践等各种学习活动，才能激发学生的自我潜能和自主创新意识，帮助他们真正理解和掌握基本的数学知识与技能，领会数学思想和方法，获得数学活动的经验。最终，学会学习，学会创新。
_1054711634

_1054711688

_1054892330

_1054636855

