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1. No cross, no crown.                不经历风雨，怎么见彩虹。 
2. No garden without its weeds.             没有不长草的园子。 

3. No living man all things can.                世上没有万事通。 
4. No man can do two things at once.            一心不可二用。 

5. No smoke without fire.                        无风不起浪。
6. No man is wise at all times.            聪明一世，糊涂一时。 

7. No news is good news.                  没有消息就是好消息。 

8. No sweet without sweat.                        先苦后甜。
9. No pains, no gains.                    没有付出就没有收获。 

10. No pleasure without pain.                 没有苦就没有乐。 
11. No rose without a thorn.               没有不带刺的玫瑰。

12. Practice makes perfect.                        熟能生巧。
13. Actions speak louder than words.            事实胜于雄辩。
14. An apple a day, keep the doctor away.
每日一苹果，医生远离我。
15. No one can do everything, but everyone can do something.  

没有人可以做任何事，但是每个人可以做一些事。

16. Character------It’s what you do when nobody’s looking.

         品质——就是当你在无人看着时的所为。
17. Reading a book is like opening a window to life. 
读一本书，像对生活开了一扇窗。

18. A good book is a light to your soul.   一本好书，照亮心灵。
19. Respect yourself   Respect others    Respect your school           

尊重自己 尊重他人 尊重学校

20. It is better to be faithful than famous. 守信用胜过有名气。
让我们来学习英语谚语吧！

















