《激素调节》说课稿
　　常州市花园中学   刘建昌
一、教材分析

1.教学内容

  初级中学生物课本（人教版）第六章第四节的内容。

2.教材的地位和作用

激素调节是本书的重点教学内容之一。主要内容是内分泌系统与激素调节的知识，教材以生长激素等几种主要激素的调节作用为例，着重说明激素对生长、发育、生殖、新陈代谢等基本生命活动具有重要而显著的调节效能。学习这部分知识，使学生对生命活动的自我调节有一个完整的认识。此外，激素已被广泛使用在医药、美容护肤品、保健品等多个领域，一方面在造福人类，并带来巨大的社会和经济效益。另一方面激素也被一些人滥用，造成了一定的负面影响，甚至在一定程度上威胁着人类的健康。学习好这部分知识，有助于学生选择健康的生活方式、抵制和批判滥用激素的行为。
3.教学目标：
知识目标：

（1）说出人体内分泌腺的特点、种类和它们所分泌的激素；举例说明人体激素参与生命活动的调节。
（2）说出生长激素、甲状腺激素、胰岛素的主要功能及分泌异常时的表现。

能力目标：
　　（1）运用资料分析的形式，使学生获取研究激素功能的基本方法。

　　（2）通过自学和合作学习，提高分析问题和解决问题的能力。

情感、态度价值观目标：
通过阅读我国人工合成“结晶牛胰岛素"，培养民族自豪感；通过“国家为什么要严厉打击贩卖私盐行为”的讨论，培养学生的社会责任感。　

4.教学重点和难点：
　　（1）重点：说出人体内分泌腺的特点、种类和它们所分泌的激素；能够举例说明人体激素参与生命活动的调节及分泌异常时的表现。

（2）难点：内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类

二、教法分析

在教学过程中，我采用启发讨论法，向学生提出具有启发性和思考性的讨论题，组织学生展开讨论。让每一位学生都能在讨论过程中口、脑、手、耳紧张的活动起来，使学生能自觉的主动参与进来。提高学生的阅读、探索、推理、想象、分析和总结归纳等各方面的能力。采用多媒体教学，加大教学的容量和直观性，课堂是不是老师讲学生听，而是启发探索式的教学。

三、学法分析

“二十一世纪的文盲不再是没有知识的人，而是不会学习的人”所以教师在教学过程中只研究如何教，而不研究如何学，是不能培养出真正的人才。因此，教会学生如何思考分析、如何学习应用就尤为重要了。本节课里，我采用了以下的一些方法：

1.指导读书

指导读书是培养学生自学能力以获得知识的一种非常好的方法，我在课堂上让学生带着他们感兴趣的问题研究书本知识和拓展知识，这不仅能够很好的调动学生学习的积极性和主动性，也是培养学生认真读书和独立思考问题的重要途径。

2.指导分析问题

新课程注重学生能力的提高，课堂上充分利用各种资源，提高学生分析问题和解决问题的能力，多个资料的分析，小组的合作，成功的完成教学任务。

3.动手操作

七年级的学生是爱动的年龄，尽可能的让他们动起来，对于增强他们学习兴趣，提高他们的学习积极性是很有帮助的，在活动中掌握知识。

四、教学过程分析

1.贴近生活，情景导课

认真观察对比自己现在和小学三年级的时候（课前准备一张自己的小学三年级时的照片）身体的变化，思考产生这些变化的原因是什么？这样从学生自身的身体变化引出课题，激发了学生的求知欲望，使学生的注意力很快集中起来，思维活跃起来。

2.实验展示，激起波澜

课前由生物兴趣小组的同学设计和亲自做的“甲状腺激素喂蝌蚪”实验，并录像。课上生物兴趣小组的同学借助大屏幕，展示和汇报用甲状腺激素饲料喂蝌蚪的对照实验。通过展示汇报，在同学中激起了动手做的欲望。

3.借助多媒体，区别内、外分泌腺

	腺体类型
	有无导管
	分泌物输送方式
	实  例

	外分泌腺
	
	
	

	内分泌腺
	
	
	


4.摆正位置，我能行

动画的形式展示人体主要的内分泌腺体和人体图，让学生把各种内分泌腺体摆放到人体的适宜部位。学生顺利完成后，表扬学生的学习能力很强，要继续考验他们的学习能力是否真的很强。

5.自学课本，合作讨论

利用大屏幕展现巨人症和侏儒症的图片，引发学生的思考，产生这些病的原因是什么？激发学生的求知欲望。大屏幕展现问题，让学生带着问题学习教材，小组讨论、互助合作。

  问题：①侏儒症和巨人症在症状上有何区别，分别由什么引起的？

②从科学家研究蝌蚪的的甲状腺的实验中，说明甲状腺激素有什么作用？

③大脖子病是什么引起的，如何预防？

④胰岛素和糖尿病有什么关系？

⑤当突然受到惊吓，会心跳加快、冒一身冷汗，面色苍白，你能解释吗？

⑥国家为什么要严厉打击贩卖私盐行为
⑦蜂王浆、脑白金等是否适合儿童服用？谈谈你的看法？
⑧你在学习中和生活中遇到了什么相关问题，能不能提出来呢？

6.解决问题，人人精彩

通过自学和小组合作学习，把学生之间的差异充分利用起来，学习能力强的可以指导帮助学习能力弱的同学，对解决了问题的同学提出表扬，树立每一位同学都能行的思想。

7.归纳总结，知识升华

小组讨论设计表格归纳所学的几种激素，推选一人总结发言，用通过大屏幕展示小组成果。

	激素名称
	产生部位
	作用
	激素分泌失调病症

	生长激素
	
	
	

	甲状腺激素
	
	
	

	胰岛素
	
	
	

	肾上腺激素
	
	
	


8.反馈练习

（1）下列腺体中，都属于内分泌腺的组成的是（   ）

 A 胸腺和肾上腺    B 甲状腺和唾液腺   C 肾上腺和汗腺  D 胸腺和皮脂腺

（2）下列不属于人体激素的特点的是（  ）

A 人体内激素含量少    B 人体内激素作用大

C 人体激素通过导管进入毛细血管  D 激素对生长发育、生殖等生命活动起重要的调节作用

（3）胰岛素的主要功能包括（  ）

A 调节糖在体内的吸收        B 调节糖在体内的利用 

C 调节糖在体内的转化        D 促进糖尿的形成

五、设计感言

本节课是在新课标精神的指引下，而开展一系列活动的。因此，课前就让部分生物兴趣小组的同学做一个对照实验，培养学生的实践能力。课堂上，通过学生对一系列资料的分析讨论、动手操作、摆正位置、观察图片等活动，进行自学及合作学习，使学生变被动学习为主动学习，培养了学生自主学习和互助学习的能力。课上联系社会热点问题和生活实际教学，创造了一个良好的教学氛围，激发了学生参与教学的热情，拉近了学生和社会的距离，同时也增强了学生的社会责任感。整个设计围绕学生，充分考虑学生的认知能力和兴趣，体现了学生的主体地位及主动探索式的学习，也很好地培养他们的合作精神。同时，也试图体现以学生的发展为中心，从而全面提高每位学生的生物科学素养的新理念。
PAGE  
第4页


