个性化作文教学的研究与实践
江苏省常州市第一中学  殷涛
摘要

个性化作文教学提倡学生在作文中进行独立思考，表达独到见解，尊重学生自由表达，关注个体情感表达，培养学生健全人格。“自主”“真实”“创新”是作文个性化的基本内涵。注重创造性和情感性，使作文教学真正实现激发个性潜能、培养个性意识、表达个性情感的目的。
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由于传统作文教学弊端的长期束缚和应试教育的导向作用，很多学生怕写、厌写、不会写作文，甚至“为了得高分，充塞着伪圣化的情感、功利化的思想和成人化的语言，唯独丧失了学生自己。”①加之一些教育者急功近利，或死搬硬套，或猜题押宝，作文教学走入了一个异化的怪圈。

是最富有创造力和生命力的写作，何以沦落如此不堪的境地？散发着青春和生命气息的孩子到哪儿去了？鼓涌着的无穷的想象力和创造力到哪儿去了？新世纪的作文教学曙光何在？作者从教10年，深味作文之痛，多方求索，潜心钻研，在新课程标准的背景下，结合10年的作文教学的经验，以个性化教学理论为依托，探索其特点、价值及途径，旨在构建个性化作文教学体系。
上篇：个性化作文教学理论阐述
一．解读“个性化”作文教学

《教育大辞典》关于“个性化”的词条的解释是“指个人人格不断成熟与发展，从而逐渐区别于他人的不断发展过程。包括人格的形成，自我实现的情绪状态的成熟等”。②个性化作文教学涵盖两个层面：1．作文的个性化，学生能自主地写作，写真实的文章，写出的文章有所创新。个性化”作文具备下列条件：一是思想个性化；二是思维方式的个性化；三是构思的个性化；四是语言风格的个性化，其中思想个性化是基础。2．作文教学的个性化。指为适应并促进学生个性的发展，而建构的一整套符合学科规律和学生特点的，并能在写作活动中充分展现的作文教学系统。
 “培养良好个性全面发展的人”，这是个性化作文教学的首要目标，也是它的终极目标。其具体目标是：

1．培养学生浓厚而持久的写作兴趣。鼓励学生在写作过程中敢于思考，大胆创新，充分展示学生个人才智，使学生真正品尝到作文的乐趣，把写作看成是生命的一种需要，从“要我写”变成“我要写”，“以我手写我心”。

2．大面积提高学生写作水平。开辟作文教学的新天地，使个性化写作蔚然成风，以切实有效的方式促进全体学生（特别是中等生和所谓的“差生”）作文水平的迅速提高。
二．命题的提出
1．个性化是未来发展对人的要求。21世纪是人类个性大解放的时代，21世纪世界各国塑造人才的目标中，“才能的多元化”“水平的尖端化”等重要方面都需要个性支撑，而个性与创造性密切相关，个性是人类进行创造活动的内在依据和能动力量，有个性才能体现创造性。发展学生健康的个性，就是要承认并且尊重学生的个性差异，形成每个学生的独创性。可见作文个性化是个性塑造的一个支点，也是社会发展的必然诉求。
2．个性化是新课标下写作教学的精髓。《普通高中语文课程标准（实验）》鼓励学生“力求有个性、有创意地表达，根据个人特长和兴趣自主写作”，要求“珍视个人的独特感受”“陈述自己的看法”要求教师“应尊重学生的人格，关注个体差异”“创设能引导学生主动参与的教育环境，激发学生的学习积极性”“使每个学生都能得到充分的发展。”③由此可见，让作文建立在独立人格的基础上，给学生自由表现生活和情感的权力，让学生充分展现个性，已经成为新课标下写作教学的精髓。

3．个性化是高考作文改革的内在要求。近几年，高考作文增加“发展等级”标准，“有个性特征”已被列入发展等级评分标准之中，其导向性是显而易见的，就是要鼓励创新，鼓励个性作文，为个性作文保驾护航。另外，话题作文的自主性、开放性给考生提供了展现个性风采的广阔空间，高考中出现了一些富有个性特征的满分作文。纵观2007、2008两年全国高考作文题，或是感悟，如《读古诗写感想》《好奇心》《举手投足之间》等；或是励志，如《必须跨过这道坎》《一步与一生》《坚强》《不要轻易说“不”》等；或是温情，如《提篮春光看妈妈》《带着感动出发》等，真切触及学生的灵魂，呼唤个性的表达。

 下篇：个性化作文教学实践

 一．充分调动学生写作的热情。

1．开放写作内容

不限制时空、内容的随笔，能最大限度地让学生在高涨的写作心境中自由驰骋。先不要在写作技巧上做过多的指指点点，只对他们说“请放飞想象的翅膀吧！”“请打开情感的闸门吧！”如此而已。寰球风云、社会聚焦、生活风波、情感体验，“笼天地于形内,挫万物于笔端”，或浅唱低吟，或汪洋恣肆，或见微知著，这些“抓拍”下来的瞬间心态和思维火花，非常可贵，日积月累，将是一笔富足的写作资源。学生拥有了足够的素材和对文字的感悟、运用能力，就能在写作中胸有成竹游刃有余。而且，文体本相通，一旦“瓶颈”打破，很快便能登堂入室，探骊得珠，议论文、记叙文，甚至诗歌、小说等文体也能得心应手起来。
作为教师，最重要的一点是充分尊重学生的个性差异。对学生作文中积极昂扬的情绪要肯定和褒扬，对那些幼稚的、偏激的甚至灰色的思想，也要予以理解和重视。每个人的每一天并不都是鲜花和阳光，每个人的成长也并不都是风调雨顺。指导学生写好随笔和日记，迁移情绪和升华情感，让作文成为学生“心灵的按摩器”。如果再辅以到位的讲评和点拨，久而久之，学生文字表达的欲望越来越强烈，并且信心大增，真正做到“我手写我心”。我班一位同学由衷地说：“以前总是在冥思苦想中像挤牙膏一样冒出几个字，在慌乱中编一个荒谬的故事，到如今把随笔当作一种乐趣，当作倾诉内心的最佳载体……原来说出自己想说的感觉如此美妙。”

2.开放写作形式

把题目命在学生心坎上。老掉牙的、大而空的题目只会让学生望而生畏、生厌。于漪说：“一个好的作文题目，它能开启学生心灵的窗户，打开学生记忆的闸门，开拓学生广阔的视野，对作文产生浓厚的兴趣。随着兴趣的激发，他们会运用学到的知识展开丰富的联想，把知识连成事，扩成篇，化知识为能力。”④尽量把准当代学生思想的脉搏，捕捉他们的喜怒哀乐，“钻到学生心里出题”，让他们产生不吐不快的感觉；或者干脆采取题目征集、师生共创的方式。命题多出给范围、给材料、给文体等限中有不限和不限中有限的开放性题目，比如《我喜欢这样的感觉》《2007，我的故事我的歌》《我要为▁▁辩护》《▁▁天堂》等，这些富有时代色彩和生活气息的作文题目往往一下子便能拨动学生的心弦，建立起写作的“兴奋灶”，愉快而主动地去写。另外诸如情景作文、音乐作文、一材多体作文，亦何妨一试？

让学生选择自己喜欢的表达方式。长于形象表达的，可以记叙抒情；善于雄辩说理的，可以议论杂感。教师必须引导学生了解各种文体，熟练把握，以期“运用之妙，存乎一心”。
3.开放写作载体

以活动为载体。开展各类社会活动，能充分发挥学生个性和动手动口动脑能力，让他们在活动中积累素材，锤炼基本功，如举办辩论会、故事会、演讲会，为科技小制作写说明文，利用寒暑假写调查报告等，这样把作文与社会生活的距离拉近了，既让学生明确作文在生活中的实用性，又能加强口语、逻辑、应变等各种能力的训练。

以习作发表阵地为载体。笔者曾在班级创办文学小报《风华》，先由老师从学生习作中挑选、修改并编辑、评点，逐步由学生成立编委会轮流负责，以营造氛围，激发兴趣。还可在班级举办写作素材交流会、随笔交流会，邀请同学讲述写作由头、作品背后的故事、作文评点等等。另外，定期办好黑板报、优秀习作园地，都有利于学生写作。

以网络技术为载体。资源共享的网络将为广大学生的作文学习提供一个自由驰骋的广阔天地，极大地调动了学生的作文积极性。笔者曾经执教过一节“吟诵青春”网络课。具体操作如下：先由同学自主创作诗歌，发表在网络固定区域，学生自主投票；正式上课后，选择人气最旺的几首诗歌，先由同学评议，再请作者讲述创作体会，老师分析评议，接着进入朗诵感悟环节；接着是诗歌修改，选择一首诗歌进行评改，小组交流，课堂讨论，老师归纳；最后在诗歌朗诵中结束。网络教学的最大优势有两点：评改及时，平台具有在线评改功能，使评改意见及时得到反馈；评改公正，每一个学生都享有网络平台带来的平等地位与空前的自由，自己既是作者又是读者，评判他人也接受他人的评判，对学生写作自信心和积极性的激发作用是显而易见的。

二．科学设计个性化作文教学

具体到教学过程中，就是作文教学要以生活为本源，以兴趣为先导，以个性的展示和促进学生的个性发展为主线，动态地将老师个性化的作文教学、学生个性化的作文思维、个性化的作文语言，以及诸如个性化的阅读等其他层面的语文活动，有趣、有效的整合起来，从而取得个性作文训练的综合效益。
1.灵活性

所谓灵活，就是根据学生心理特点和兴趣所在，灵活进行教学设计，让学生在写作中不断产生新奇感，激活他们的“兴奋灶”，积极投入写作活动中。比如今年三月的一节语文课上，不经意的一瞥却让执教的我动了“春心”：窗外，绿色如染，奇花初胎，新红欲破，阳光瀑布一样地泻下来，空气里升腾着蠢蠢欲动的气息，春色如潮，春光如酒啊！几乎是脱口而出：“出去，我们看看春天吧！”……学生们散落在花丛中、绿荫下、池塘边，他们缤纷的衣襟闪动在嫩芽红葩之间，他们修长的手指流连在草尖花瓣上……回到教室的他们，身姿轻盈了，眼神明亮了，愉悦写在他们的脸上。看着他们如鲠在喉、激情难抑的样子，我轻轻地问：“愿意写点什么吗，为了你们心中的春天？”他们很快地拿出纸和笔写起来，文字包裹着思想“新鲜出炉”了！
“三月清春，阳春面般清淡的阳春。枝叶拂起，林间有新绿似我青春模样，如清酒般可饮、可尽。清春，青春，愿化作无数的音容笑貌，在三月的风中袭我以郁香，袭我以次次春到的清新。（周元政）”

“花草轻盈舞动，树叶婆娑作响，这一切似乎都凝聚成了一支流动的乐曲，从一片花影流向另一片花影。看你，如此轻巧地从我的发间踮着脚尖吻过。我该如何抓住你呢。铺天盖地的阳光下，我伸出双手，感谢这巨大的福祉。（宋文俊）”
2.时代性

时代在发展，社会在进步，我们的生活中每天都有新的事物出现，新的变化发生，个性化作文教学，应当呼吸着时代的气息，跳动着时代的脉搏。语文教师富有创造性的教学活动应当与时俱进，在指导学生写熟悉生活的基础上，应引导学生跳出狭窄的生活圈子，拓宽视野，紧跟时代步伐。冬奥会上，最优美的竞争无疑是有着“冰上芭蕾”之誉的花样滑冰了。当人们纷纷把鲜花献给成功者，人云亦云地重复着寻常的词汇，咀嚼着同样的思想，这帮16岁的青少年在“我看冬奥会”中呈现出这样新锐的思想：

当媒体大呼我们的运动员是如何发扬坚忍不拔的龙的精神时，我却认为他们忘了我们龙的传人更加可贵的品格，那就是“志在必得”！令人失望的是，“失误”“受伤”似乎总与我们相伴，而金牌却总挂在别人胸前，体育馆里回响的总是别人的国歌！（白茹）

赵宏博的带伤参赛，以及失误后的沉着稳定，都是一种精神，可更让我羡慕的，是他们在比赛中，在一段滑行、一个抛落、一道弧线中散发出来的纯粹的对这项运动的爱。心无杂念的沉浸在自己的身姿中，诠释着自己热爱的事业，这不得不说是一种境界，是生命价值实现的最真诚的方式。（赵星宇）

3.多样性

个性化作文教学要因地制宜，敢于突破常规，形式多样，不可定于一尊。教师要尝试不同的教学方法，使教学过程始终处于新的状态，激发学生的写作冲动，使教学效果达到最优化。可以进行内容创新，比如引入短信、对联、歌词、广告词创作。以后者为例，课前，教师先布置学生搜集广告词，充分做好准备，上课开始，教师先让学生说广告，以后组织评广告，最后写广告。也可以形式多样，比如听音乐想象作文、网络作文。总之，老师应擅于运用各种手段，给学生创设一个良好的作文的情景，触动学生的“动情点”。
三．在作文评改中培养个性

评语讲究客观，但客观不等于放逐情感。“中心不明确”“语句欠通顺”“结构不合理”等等程式化的批语，抽象，生硬，学生无所适从。试想，长期经受“温吞水”甚至“冰水”的浇灌，作文之树能够枝繁叶茂吗？又怎能开花结果呢？更可怕的是，由于我们的评语在主题、立意、技法上管头管脚，这些成了悬在孩子们头上的达摩克斯利剑，使他们不敢正视自己的真实感情，不能独立思考，不敢大胆表达……于是，“千人一面，千部一腔”的作文终于“出炉”了。

1．尊重个性，赏识鼓励

首先，宽容地对待学生写作。卢梭告诫我们：“儿童是有他特有的看法、热情和感情的；如果用我们的看法、热情和感情去取代，那简直是愚蠢的。”《语文课程标准》要求“鼓励自由表达”，教师对学生作文的评价应多做不拘一格的鼓励性的评价。当学生把心里话通过作文表达出来时，教师要进入“移情状态”，真诚地设身处地地来感受，理解，并予以评价，最大限度地避免偏差、失误，甚至“黑哨”，呵护每一朵人文之花。
其次，善意地鼓励学生。教育的艺术，说到底是一种鼓励的艺术，作文评语也是如此。从某种意义上说，好作文不一定是老师教出来的，但可能是老师鼓励出来的。特别对于作文“困难户”，注意改变作文评改方式，变“找茬”为“找宝”，哪怕是一个段落，一个句子，甚至一个词语，也要大张旗鼓地表扬。另外，注重纵向比较，指出他的进步所在，让他既看到自己的成功，又感受到“老师在期待我”。这种赞许和期待是带着热度的，能够使学生热血沸腾，也就离“易于动笔”和“乐于写作”不远了。
2．循循善诱，切中肯綮
叶圣陶说：“教师只给些引导和指点，该怎么改让学生去考虑，去决定，学生不就处于主动地位了吗？”可见，一则好的评语除了有激励功能，还要有指导意义。选准修改点，切中肯綮，寥寥数语，或一针见血，或点铁成金，让学生受益，信服，甚至有“茅塞顿开”“醍醐灌顶”之感，这样就能把学生引导到自觉揣摩、潜心钻研上，“无须扬鞭自奋蹄”了。良药并不苦口，忠言未必逆耳，只要教师善于烹煮，乐于经营，本着热爱学生的磊落胸怀，善于选择句式和语气，提意见也能让学生“如坐春风”，何乐不为呢？请看笔者的尝试：

“再深入想一下，是什么支撑着这样的奉献精神？再放到中国几千年的文化历史背景下，它的意义非同小可：飞天梦，强国梦，振兴梦啊！以‘梦想，与神七一同着陆’为题如何？”（不批评某生写作“就事论事”）

“伤其十指，不如断其一指。抓住一点，深入挖掘下去，就会有新意象甘冽的泉水喷涌而出。”（面面俱到，立意落入窠臼。）

“一首动听的歌谣让成长的历程充满诗情画意，但不能忽略标点——它们可是成长道路上的脚印啊。”（既从标点的形象上做文章，又点明了重要意义。）

3．运用评语，心理疏导

处于青少年时期的中学生心理具有闭锁性，学业的压力，考试的焦虑，师生、同学以及同长辈的冲突和摩擦，社会适应的不良，以及青春期生理变化带来的困惑和躁动，使得他们“心有千千结”，充满了困惑和矛盾。作为教师，要鼓励学生写出来，更要注重引导，努力用评语对学生进行“心灵的按摩”，通过迁移情绪和升华情感帮助他们克服消极的心理状态，完善自我人格。如笔者的几则评语：

“不管别人怎么看你，要坚持用自己的眼光看世界。赞赏你的真诚，理解你的苦闷，却不愿你从此改变自己，请再读普希金的《假如生活欺骗了你》。”（劝勉学生坚守真诚。）

“能站在金字塔顶的动物只有两个：鹰和蜗牛。把自己当做蜗牛吧，背着亲人的目光和自己的理想走着自己的路线。总有一天，我们会在那个金字塔顶看到你的身影——一定会！”（鼓励学生摆脱自卑心理）

还要指出的是，作文讲评时间有限，老师讲评的范围有限，精力有限，往往忽略一部分中等生，还有学生自己认为的“闪光点”。如何最大限度地利用时间，取得作文讲评的大面积收效？笔者尝试并推荐“小组—班级”交流法。要求每个人自己讲自己最得意的地方，小组交流后，推选代表进行润色和组合，要求在内容上精益求精，在形式上推陈出新。在讲评时，要给予充分的肯定，并能在全班同学面前展示文章中所流露的真、善、美的真情实感，以此来唤醒、影响更多的学生，以提高他们求真知、抒真情、吐真言的自觉性。鼓励配乐朗诵，甚至舞台表演。这种方式大大激发了学生的写作热情，因为人人作品都有人欣赏，都有发表的机会，同时在合作的过程中有增加了了解和信任，学会了取长补短，见贤思齐，促进了作文水平的大面积提升，可谓事半功倍。
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