2010年常州市初中青年体育教师教学基本功“大练兵”

专项运动技能考评细则
1、 篮球
（1）罚球线投篮
选手站在罚球线后,听信号开始投篮，连续投8次（男生单手肩上投篮，女生单、双手投篮不限），按投中次数计分。每人1次机会。
男生投篮评分标准

	成绩（次）
	7
	6
	5
	3
	2-1

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


女生投篮评分标准

	成绩（次）
	6
	5
	4
	3
	2-1

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


（2）运球、行进间左、右手上篮
 以右手为例：选手站于中场右侧出发区域，右手运球行进间两大步上篮，球中篮后（球不中，必须补篮，直至投中为止），抢篮板球，右手运球至中场左侧规定区域，转身换左手运球行进间两大步左手上篮，球中篮后（球不中，必须补篮，直至投中为止）抢篮板球，右手运球至起点。途中如有带球走，两次运球等违例发生，每次扣得分1分。每人2次机会。

男生左、右手上篮评分标准
	成绩（秒）
	17
	17.5
	18.0
	19.5
	20.0及以下

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


女生左、右手上篮评分标准
	成绩（次）
	18.0
	19.5
	20.0
	21.5
	22.0及以下

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


2、排球

（1）自垫自传
在3×3米有效区域内垫球1次后接双手向上传球1次(为1组)，连续完成10组。
	等级
	优
	良
	中
	较差
	差

	分值
	5
	4
	3
	2
	1

	标准
	根据击球手型、恰当的击球点、传球力量、传球高度、全身协调用力进行评分。


（2）自抛自扣球

男子网高为2.35m；女子网高为2.15m。选手在网前自选位置完成5次自抛自扣。要求在后排进攻限制线后（女子距离可适当调整）将球向前上方抛出，然后助跑二、三步双脚起跳扣球。

裁判根据动作质量按优、良、中、较差、差进行评分 

	等级
	优
	良
	中
	较差
	差

	分值
	5
	4
	3
	2
	1

	标准
	根据助跑起跳、挥臂动作、击球手法、扣球力度进行评分。


排球扣球技评细则

	技术环节
	扣分标准
	扣分

	助跑起跳
	没有助跑或没有跳起
	1

	
	起跳不摆臂或摆臂过小；摆臂不及时
	0.5

	
	起跳时机不对；起跳点不正确
	0.5

	挥臂动作
	没有“鞭打动作”或者不协调、动作僵硬
	1

	
	转体、收腹、含胸动作不充分
	0.5

	击球手法

扣球力度
	手包不住球，没有用全掌击球
	1

	
	扣球力度不足
	0.5


3、足球

（1） 1分钟颠球

监考人员鸣哨发令并开表计时，选手即可开始将放在地面上的球用脚挑起开始颠球，计时到1分钟时，监考人员再次鸣哨时，停止考试。在考试过程中如球落地，应尽快调整并继续颠球。记录1分钟内有效颠球次数，每人考试1次机会。

考试要求：①开始时必须使用拖挑球技术，用脚将静止于地上的球挑起开始颠球，不得用手帮助；②在考试过程中如因为球落地，手臂触球而需要调整，必需将球放定在地上，仍以脚拖挑球开始继续颠球，否则不计次数；③考试要求使用双脚交替颠球技术。单脚连续颠球只算做调整，不计算次数；④颠球部位仅限于脚部的三个部位：脚背正面、脚内侧（脚弓）、脚外侧。其它部位只算做调整，不计算次数。

男生1分钟颠球评分标准

	成绩（次）
	90
	70
	50
	40
	20及以下

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


女生1分钟颠球评分标准

	成绩（次）
	80
	60
	40
	20
	10及以下

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


（2）运球绕标射门

选手按图示意的方式将球放定在起点上，选手自主由静止状态起动运球，当球被踢并移动时考务人员开表计时，选手运球逐个绕过间距为2.5米的7个标志物（标志物不低于0.5米）后射门，当球整体越过球门线后停表，记录完成整个绕标射门过程的秒数，计时精确至1/10秒。每人2次机会，取最好的1次成绩计算得分。

考试要求：①运球和射门技术不限；②凡未按要求而漏绕标志物、碰倒标志物、从标志物上跨越或者未射进球门算作一次失败，不计成绩；③球击中门柱弹回场内，可以补射一次，当补射球整体越过球门线后停表。

男生运球绕标射门评分标准

	成绩

（秒）
	7.2
	7.6
	8.0
	9.0
	10.0

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


女生运球绕标射门评分标准

	成绩

（秒）
	8.2
	8.6
	9.0
	10.4
	11.5

	分值
	5
	4
	3
	2
	1


4、体操

（1）考试项目

	组别
	考试项目
	考试内容
	分  值

	男子
	支撑跳跃
	纵箱分腿腾跃(高度七级)
	5分

	
	技巧
	直腿后滚翻——慢起头手倒立——前滚翻起立——侧手翻
	5分

	女子
	支撑跳跃
	横箱分腿腾跃(高度五级)
	5分

	
	技巧
	直角坐——体前屈后滚成肩肘倒立——经单肩后滚翻成单膝跪撑平衡——跪跳起——侧手翻
	5分


（2）评分细则：

	项目
	动作名称
	分值
	评分要点

	男子技巧

（5分）
	直腿后滚翻
	1
	直腿后滚，推手有力，方向正。

	
	慢起头手倒立
	2
	匀速慢起，成倒立时身体直，静止2秒稳定好。

	
	前滚翻起立
	0.5
	动作圆滑，方向正。

	
	侧手翻
	1.5
	手、脚在一条线上，方向正身体直，经垂直面倒立时分腿开。

	支撑跳跃（5分）
	纵箱分腿腾越
	5
	最低标准得分（1分）

评分标准：

①助跑节奏明显(1分) ②上板动作正确(1分) ③推手积极有力(1分) ④身体姿态及腾空高度(1分)⑤落地平稳(1分)。


	项目
	动作名称
	分值
	办法与要求

	女子技巧

（5分）
	直角坐—体前屈后滚成肩肘倒立
	1.5
	动作舒展，倒立时重心高，身体直（静止2秒）。

	
	经单肩后滚翻成单膝跪撑平衡
	1
	动作协调，经单肩后滚翻动作正确，单膝跪撑后腿举高于头，支撑稳定静止2秒。

	
	跪跳起
	0.5
	动作协调，有一定腾空

	
	侧手翻
	2
	手、脚在一条线上，方向正身体直，经垂直面倒立时分腿开。

	支撑跳跃（5分）
	横箱分腿腾越
	5
	最低标准得分（1分）

评分标准：

①助跑节奏明显(1分) ②上板动作正确(1分) ③推手积极有力(1分) ④身体姿态及腾空高度(1分)⑤落地平稳(1分)。


5、武术
	武术
	项目
	考评办法与要求
	分值

	
	1.五步拳和人教版健身拳（选项）
	1、按体育中考方法进行考试，

评分标准：

1 步型、手型准确（3分）②动作连贯协调（2分）

③有武术精、气、神（3分）
	8

	
	五步拳和人教版健身拳（专项）
	1、按体育中考方法进行考试。

评分标准： 

1 步型、手型准确（2分）②动作连贯协调（2分）

③有武术精、气、神（2分）
	6

	
	2.拳或器械一套自编套路（选项）
	评分标准： 

1 步型、手型准确（3分）②动作协调连贯（2分）

③武术精、气、神（3分）④自编创新（2分）
	10

	
	拳或器械一套自编套路（专项）
	评分标准： 

1 步型、手型准确（3分）②动作协调连贯（2分）

③武术精、气、神（3分）④自编创新合理（2分）
	10


6、田径
	田径
	项目
	考评办法与要求
	分值

	
	跳高
	1、 采用背越式方法，男子起跳高度为1.40米，女子起跳高度为1.20米。

评分标准：

①最低标准1分技评:②助跑起跳 (0.5分)③过杆动作(0.5分)④ 动作协调准确(0.5分)⑤每增加5厘米加0.5分。
	5



	
	推铅球
	1、 滑步推铅球：男子4公斤，女子3公斤。起评男子8米，女子6米。

评分标准：

①最低标准(1分) 技评: ②每增加1米加0.5分
	5

	
	跨栏
	1、 连续跨3个栏（男子：栏高91.4，栏间距13.72-8.9米；女子：栏高76.2，栏间距13.00-8.5米）

评分标准：

①最低标准(1分)技评:②起跑至第一栏（1分）③跨栏步（2分）④栏间跑（1分）
	5
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