初中语文教学中的效能探究
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内容摘要

美文对于中学生的语文学习有着重要的作用和深刻的影响，它能不断提升和完善学生的人文素质。通过“读”、“游”、“想象”让学生亲近美文，那么美文也便如春风化雨般走进学生的生活；通过“看”、“荐”、“用”让学生热爱美文，美文便也如“润物细无声”的春雨,随风潜入了学生的心田；让学生借鉴美文，以它为镜，以它为榜样，学生的作品一定可以成为百花争艳中的一枝红杏！
美文，在我们语文教学中，通常是指文学性强，生活气息浓郁，词藻华丽，情韵隽永，文质兼胜，耐人寻味的作品。美文之“美”，一是指形式美，包括遣词造句，音韵节律，品读再三，如行山阴道上，美不胜收。二是指内容美，慧眼独具，一语中的，或如霹雳炸响，振聋发聩，或如石上清泉，悦人耳目。然而这类文章在当今日甚一日的社会浮躁心态影响下，初中学生视之如同鸡肋，审美追求大异其趣。再则，我校地处城郊结合部，外来务工子弟越来越多，学生家庭阅读氛围冷淡。学生课外阅读量明显不足，没看过四大名著的同学竟达到87%，连一本课外书也没读过的竟达到57%。还有一部分学生痴情于格调低俗的“口袋小说”。

通过阅读来提升学生的审美情趣更是目前中学语文教学中一个至关重要的任务，语文教师责无旁贷，尤其是面对我们这类学校的学生。语文教材及课外读本的选文大都是文质兼美、富有文化内涵和时代气息的作品，对培养学生的阅读能力，提升学生的审美情趣和提高学生的文学素养无疑都有着深刻的影响，但教材篇目毕竟有限，仅仅依靠这些作品来培养和提升学生的阅读与审美能力还只是杯水车薪，也难以切合新课标所强调的“语文的外延等同于生活的外延”的要求。为此，笔者认为，引导、激发、指教学生阅读是关键所在，学生不是不要读，而没有发现美之所在，挑食不是没有食欲，而是未曾意识到食物的作用，我也因此作过探究、尝试。
一、春风化雨：行为发生，让学生亲近美文 
行为一，诵读。美文之所以美，全在于读，朱熹在《训学斋规》中说得明白不过了：“凡读书……须要读得字字响亮，不可误一字，不可牵强暗记，只是要多诵读遍数，自然上口，久远不忘。古人云：‘读书千遍，其义自见’，谓读得熟，则不待解说，自晓其义也。余尝谓，读书有三到，谓心到、眼到、口到。心不在此，则眼不看仔细，心眼既不专一，却只漫浪诵读，决不能记，记亦不能久也。三到之中，心到最急。心既到矣，眼口岂不到乎?”其实，耳又何尝未到?对这一主体学习的心智活动，朱熹具体指出了古人对诵读方式、要求、作用的理解，体现了中国传统教学一贯倡导的体验感悟的特点，“吟哦讽诵而后得之”是读书的一种基本方法。读读停停，停停读读，诵读者“美美地读”，声情并茂地读出语调、语势，入情入境地读出情态、韵味；美感激发起记忆的动因——情感内驱力，这类文章意蕴无限，决非三四课时的教学就能理解通透的，而事实上，我们教师又有几个人的解读、分析，可与范文相媲美的？朱光潜先生在谈到读李白《经下邳圮桥怀张子房》时，说：“常常高声朗诵。朗诵时的心情是振奋的，仿佛满脸热血都沸腾起来了，特别是读到最后‘唯见碧流水’这句时，调子就震颤起来，胸襟也开阔起来，仿佛自己心中也有无限豪情，大有低徊往复，依依不舍之意”。这种感应性共鸣的出现正是诵读的升华。
“吟哦讽诵”就是要放声读，读得正确、流畅，沉浸其中，读出文章的味道来。读了以后，能理解文章的主旨，把握作者的写作意图，品味出作品的韵致。进而学有所得的，读中悟，悟后读，读后思，把感悟、理解、欣赏统一起来。苏教版七年级上册朱自清的《春》是一篇情感浓烈的美文。执教者几乎无一不把诵读作为教学重点，可是在预习之后，我班的学生却告诉我，文章好是好，我们见到的春天却不是这样的。学生说的也不无道理。如何让学生从语言的角度切入课文，在自然的状态下来感受、领悟它的语言美、情境美？我的设计如下：

1、闭眼听乐《春天奏鸣曲》。 2、范读。 3、自由散读、正字正音。   4、个别朗读。 5、小组赛读，大组美读。 6、配乐单读。多种形式的诵读，学生初步感受语言美。课堂教学在读上下足了功夫，只是对语言文字的直感，还不是对美的直观。
行为二，行游。所谓行游，就是不只是让学生读，还得让他“游玩”，即组织观察，欣赏，抒写的美文阅读系列活动。让大自然的美景打动学生，让他感觉到“眼前美景道不得”的郁闷，让他感觉到阅读美文是消除这一郁闷的手段——阅读美文是生活的一种需要。为了让学生广泛地接触美文，遨游在春深似海的美文世界中，我开展了许多丰富多彩的美文“行游”活动：

1、上学路上看景色，放学路上看变化。节假日到田边地头、路边桥头、水边园内看色彩。每天的早读课、语文课前5分钟，我让两位学生说“所见”。
2、每周四“我读我品”的语文综合实践活动课，留出充裕的时间，让学生去读美文，推荐自己读到的美文。

3、每周五的“美文沙龙”活动，我安排学生把自己在本周内收集到的认为最佳的美文在小组交流，再由小组选出一篇，并写上推荐理由。

4、组织全班同学对美文进行交流、评价，最后评选出“最佳美文奖”、“最佳小组奖”、“最佳赏析奖”和“最佳口才奖”。
5、给学生足够的时间阅读，并变换不同的地点来培养学生的阅读兴趣。我在班级设置了一个“读书角”，让学生每人带一本好书，要求学生每天阅读一篇美文，并从形式或内容上写出自己最欣赏的一点理由；我还经常带学生到阅览室，让他们在书海中遨游；另外我还建议学生在家里的书桌上、床头柜上、枕头边放上美文，在闲暇之余信手拈来，可谓是休闲、鉴赏两不误。
让学生尽可能广泛地遨游于阅读活动的时空，一定可以更快地让美文如影相随。
二、润物无声：行动研究，让学生热爱美文 
让学生亲近美文，这只是第一步，仅仅让学生跨过了对美文生疏的门槛而已，这种“亲近”程度也可能仅仅是春光一现而已，那么如何让美文充分发挥作用，让春意永驻学生心间呢？笔者认为让学生对美文的态度由“亲近”上升为“热爱”才是关键，那么如何让学生热爱美文呢？
（一）增加阅读量。阅读数量与阅读兴趣互为因果，读得多自能激发学生的阅读兴趣，让他们品尝到成功的喜悦，当兴趣成了动力，自能增加积累，文学底蕴自能厚实，审美能力自能提升。我们经过长期的实践，即便是农村的学生现在也初见成效，在“读书角”经常能听到学生三五成群地在一起畅谈心得；在阅览室经常能看到学生们手捧美文或细细品或默默记；在“美文沙龙”上经常能感受到学生们对美文的热爱。最近对班级学生阅读状况的调查中发现：从课外阅读量来看，学生由原来的一周500多字增加到3000多字；从读书目的看，学生“兴趣爱好·美文”一栏由原来的28%升位到67%，“增长知识”的由原来的34%提高到89%。
（二）潜心投身。增加阅读量，如果浮光掠影的读，穷于应付教师的读，那效果也必然肤浅，久而久之，流于形式，势成必然。消除阅读盲目性，就应该有所引导。
教师——引导者。他的引导是关键，学生可以少走弯路，增加时效。笔者的实践是，满足学生阅读表现欲，让学生上台朗读美文、其他人即点评美文及其朗读，各自言述理由，表现对所选的观点，引发争论，学生自能钻研文本，作为自己观点的支撑；教师适时引导比较：1、与课内范文比较语言、构思、谋篇布局；2、与同学选文比较特色；3、谈自己假如写作此文会有怎样的构思？能否提出更好或者修改意见？——阅读与写作相结合促使学生思考的深度、高度、广度有所提升。     
学生——同行者。由教师的推荐逐步过渡到学生推荐。同一认识层面的交流，易于相互找到参照，以免使后进者感到失落，对外来务工子弟更有促进作用。将各自所选一篇或数篇，相互交换传阅，交流评价意见，展开“笔战”——阅读散文的同时带出了议论。然后将有大家定评的文章结集编辑，创编出我班的美文读本《心灵花园》，由写出前言，编出目录，点出各自评价观点，留出空白让读者参与。基本篇目为名家名篇，报刊上的优秀散文，中学生习作及自己的佳作。在共同参与的阅读活动中，不知不觉，潜移默化，让学生领略、感悟了美文。避免了空洞的说教及其引起的逆反。
自我——实践者。“如果说读书是一个人有没有求知的标志，那么写作就是一个人有没有创造力和责任感的标志，读书是吸收，是继承；写作是创造，是超越。”（梁衡语）。阅读的目的是运用创造。杜甫有句名言“读书破万卷，下笔如有神”。没有学生是不想写出优秀作文的，当有一定阅读量时，这种欲望更为强烈。我们通常是自由写作：当你有什么素材有所思考的时候，就去寻找相仿的美文，以作参照——“描红”；或者找到什么美文触发了你什么样的构想，你就可以写出来。读－思－写相同一，不由得你不去读、不想读，读罢，不由得你不想说、不想写。
美文不但走进了学生的生活，走进了学生的文章，而且教会了学生去理解生活。“读”因“写”而深化，“写”因“读”而丰富，“读”与“写”形成了良性循环，为学生继续学习和终身发展奠定了坚实的基础。

中学生多读一些美文，获得的不仅是语言知识、文学知识，提高的也不仅是语文素养，更多的是在阅读中获得了精神营养，形成了学生良好的思想道德素质和科学文化素质，为他们的终身学习和个性的发展奠定了基础。
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