第七章    糖类   油脂    蛋白质
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                    人类重要的营养物质
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【知识结构】



本章较系统地介绍了人体三大营养物质的组成、性质、在人体新陈代谢中的作用，以及它们在生产、生活和科学技术上的应用，并结合健康、环保等目前社会热点问题形成了以学科知识为核心，知识面广，理论与实践紧密结合的内容体系。

教材通过对人类三大营养物质的性质和在人体新陈代谢中的作用的介绍使学生加强理论联系实际的意识和能力，强化化学与生物等学科的渗透。

通过本章教学可以帮助学生树立了解自然、利用自然、保护自然的观念，了解科学的饮食和人体健康的关系，树立正确的健康观。通过介绍我国古代造纸和我国科学家合成结晶牛胰岛素等实例，使学生增强民族自豪感和社会责任感。

【重点、难点、疑点解析】

本章的教学内容的教学要求除选学外均为B级，即知道“是什么”，能够记住学过的知识要点，能够根据提供的材料识别“是什么”，所以达到知识目标是不困难的。由于涉及的生产、生活和其他学科的知识十分丰富，理解化学原理在某些生产、生活中的应用显得比较困难，如选学中的防腐剂的防腐原理等，但这些内容主要是为了扩大学生的知识面，只要大致知道即可。本章的情感、态度教学目标是很高的。在这一章中，环境、卫生、健康都是要求学生关注的问题，从古到今的中国的科技成就是培养学生的爱国热情和社会责任感的良好素材，研究性课题“调查常用洗涤剂的品种、主要化学成分、性能和价格，以及对环境的影响”的开展也必须培养学生应用学科知识探索社会问题及学以致用的能力。

1．教材中没对“糖”下定义。“碳水化合物”的名称虽然已失去原来的意义，但仍然在沿用（也就是说仍可以用）。糖分为单糖、二糖和多糖几类，不必提出低聚糖的概念。

2．教材中的二糖和多糖、油脂、蛋白质都要涉及水解反应，教学重点是反应条件及反应前后物质种类和组成的变化。

3．学生对油脂的物质类别、油脂的分类掌握稍困难，油脂的结构简式和反应方程式的书写常会出错。

4．蛋白质在人体代谢的过程：

5．葡萄糖的教学着重于葡萄糖的结构（链式）、还原性和在自然界的存在和用途。教材先用实验验证了葡萄糖分子内含有醛基，在介绍了葡萄糖分子的结构（多羟基醛）。至于羟基决定葡萄糖的其他性质教材中没有提及，在教学中不必多作介绍。

6．二糖的教学应着重于两种二糖的组成、结构的不同点（是否含有醛基），水解反应的条件和水解产物。教材中未指出水解产物之一果糖的结构，可不作介绍。蔗糖和麦芽糖互为同分异构体。

7．淀粉水解的过程为：

(C6H10O5)n        (C6H10O5)x        C12H22O11       C6H12O6
  淀粉                 糊精              麦芽糖          葡萄糖

8．纤维素的几个重要反应（资料，可作选学内容）：

（1）黏胶纤维：

(C6H9O4OH)n + x CS2 + x NaOH                             + x H2O

将生成的纤维素磺原酸酯经细孔压入稀酸内，又变成细丝状的纤维素，称“黏胶纤维”或“再生纤维”。

（2）纤维素硝酸酯:

   [C6H7O2(OH)3]n + 3n HO—NO2        [C6H7O2(ONO2)3]n + 3n H2O

酯化程度高的硝酸纤维是无烟火药，燃烧反应可用下式表示：

[C6H7O2(OH)3]n       5n CO + 7n CO2 + 3n H2O(气) + 4n H2O + 3n N2
（3）纤维素二乙酸酯：

   (C6H10O6)n            [C6H7O2(OCOCH3)3]n              [C6H7O2(OCOCH3)2OH]n
【教材使用说明】

一、化学Ⅰ与化学Ⅱ两类教材的比较
	
	化学Ⅰ
	化学Ⅱ

	
	教学内容
	要求
	教学内容
	要求

	知识与教学要求
	葡萄糖的性质和用途
	B
	葡萄糖的性质和用途
	B

	
	蔗糖、麦芽糖简介
	B
	蔗糖、麦芽糖简介
	B

	
	淀粉的性质和用途
	B
	淀粉的性质和用途
	B

	
	纤维素的性质和用途
	B
	纤维素的性质和用途
	B

	
	造纸
	选学
	造纸
	选学

	
	蛋白质的组成、性质和用途
	B
	蛋白质的组成、性质和用途
	B

	
	
	
	酶简介
	A

	
	食品添加剂
	A
	食品添加剂
	A

	
	有机溶剂
	选学
	有机溶剂
	选学

	
	肥皂、合成洗涤剂
	A
	肥皂、合成洗涤剂
	A

	
	表面活性剂
	选学
	表面活性剂
	选学

	试验与活动
	（1）演示实验

葡萄糖的还原性；蔗糖的水解；淀粉的性质；纤维素的水解；蛋白质的性质

（2）观看录像

食品添加剂

（3）学生实验

葡萄糖、蔗糖、淀粉、纤维素的性质；蛋白质的性质；食物中淀粉、蛋白质的检验
	（1）演示实验

葡萄糖的还原性；蔗糖的水解；淀粉的性质；纤维素的水解；蛋白质的性质

（2）观看录像

食品添加剂

（3）学生实验

葡萄糖、蔗糖、淀粉、纤维素的性质；蛋白质的性质；食物中淀粉、蛋白质的检验


由表可见，两类教材的教学内容基本相同，教学要求也相同，只有一些微调。化学Ⅱ中，“酶简介”为A级教学要求，化学Ⅰ则把“酶”作为阅读材料处理。演示实验及研究性课题的内容和要求相同。

节后习题化学Ⅰ和化学Ⅱ略有不同，但化学Ⅱ增加的习题内容与本章的教学要求的相关性不太大。例如，第一节的选择题第4题，涉及的是有机反应中的氧化还原反应，计算题第2题是有机物分子式的确定；第二节的计算题第2题，是利用分子式的计算。

二、教学处理建议

1．在葡萄糖在人体内进行氧化反应以维持人体活动所需要的能量教学时，可增加绿色植物光合作用的化学反应的内容，以进一步确立糖类物质是绿色植物光合作用的产物，糖类具有的能量来源于太阳能的概念，加强化学与生物学科的联系，加深用同位素示踪法研究反应机理的印象。

6CO2  + 12H218O         C6H12O6 + 6 H2O + 618O2
2．进行淀粉的水解的教学时必须注意教材中的叙述“在……条件下逐步水解，生成一系列比淀粉分子小的化合物，最后生成还原性单糖——葡萄糖。”不要把水解过程描述得太简单和太绝对。

3．教材中指出：“纤维素分子的每个单糖单元有3个醇羟基，因此纤维素能够表现出醇的一些性质，如生成硝酸酯、乙酸酯等。”但教材中未给出具体反应，由此可看出教学要求。在学生条件许可的情况下，可介绍这些反应以扩展那些学有余力的学生的学科知识面。

4．“食品添加剂”的教学要求较低（A级），但这是社会较为关注的问题，建议结合实际介绍一些具体事例以加深学生的食品卫生意识，让学生注意平时接触到的食品的成分介绍，形成科学的饮食观。

5．关于研究性课题教学的实施意见。洗涤剂的品种很多，大多数是工业用洗涤剂。本研究课题的重点应是调查日常生活用品中的洗涤剂，如洗衣粉、洗洁精、去油污剂、消毒液、洗发露等。可到市场上去调查，也可去函与厂商联系，或上网调查。较为困难的是，不少产品的包装上没有关于成分的说明，有的虽有，但很含糊。例如，某牌洗衣粉的成分说明如表，其最主要的成分阴离子表面活性剂的化学成分是什么？是否是常见的对十二烷基磺 酸根？但从说明上是不能肯定的，必须从其他途径才能了解到。学生要做到这一点，就必须努力融合到社会中，去进行社会实践，从而增强实践能力。要组织学生交流研究成果，写出调查报告，研究性课题的实施应重过程，轻结论。

	主要成分

	超强活性吸污粒子
	高科技酶化系统

	无磷污渍悬浮剂
	阴离子表面活性剂

	衣物荧光剂
	香料


6．建议在本章教学的后期组织学生撰写有针对性的小论文，如：与生物学可密切结合的“人体中的能量代谢”，以学科知识为中心的、以培养良好的饮食习惯为目的的“偏食的危害”等。以增强学生的综合应用能力，培养学生科学的人生观和良好的卫生习惯。

7．做蔗糖实验用的蔗糖最好用分析纯以上的试剂。如只有市售食糖，则可用“结晶——重结晶法”提纯。在做淀粉水解实验时要控制淀粉的用量，加热时最好维持微沸状态，以免水蒸发太多，硫酸变浓而使淀粉炭化。纤维素水解的实验很难控制，应反复实践，取得试剂的最佳配比值。

8．建议补充三个实验：

（1）家庭小实验（提取面粉中的淀粉和植物蛋白）。方法：取一定量面粉，加适量冷水调和，搓成不粘手的面团，最后留下的固体离水后有较强的黏性，即植物蛋白（面筋），过一段时间，沉淀在水底的白色固体就是淀粉。用学过的方法检验得到的两种物质（淀粉可用碘酒检验，蛋白质可用灼烧的方法，或用浓硝酸检验）。

（2）兴趣实验（芝麻油的提取）。方法：取一定量芝麻，在蒸发皿中略加焙炒后放在研钵中碾细；将其放入一大试管中，再加适量的石油醚（一种低沸点的有机溶剂，也可用苯、CCl4等代替），较长时间振荡后，滤去残渣；将液体按如图装置进行蒸馏，待石油醚蒸发完，观察残留的液体的颜色，闻其气味（不可入口）；说明实验的原理。

（3）家庭小实验（油的乳化）。方法：在一个小瓶子里加少量水，滴入数滴食用植物油，观察现象（分层）。在滴入1~2滴洗洁精，搅拌，观察现象（生成乳浊液）。说明原理，并解释：洗洁精的主要成分是什么，以前用热的纯碱液洗餐具的原理又是什么，不少油性的液态农药为什么可用水稀释去喷洒农作物？
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油脂的知识结构
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盐析：浓无机盐溶液使蛋白质溶解度降低，是可逆过程，用于提纯蛋白质





变性：蛋白质凝结，失去生理活性（在热、紫外线、强酸、强碱、某些重金属盐的条件下），是不可逆过程
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遗传密码


重新组合
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