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	一天，一个年轻人站在悬崖边，痛不欲生。

这时，一位老者，长髯飘飘，手舞足蹈，且歌且行。

年轻人叫住老者，问：“老人家，您为何如此快乐？”

老人朗声回答：“天地之间，以人为尊，我是为人；星辰之中，惟日月灿烂，我能早晚相伴；百草之中，五谷最养人，我能终生享用。我为何会不快乐呢？”

年轻人若有所思地点了点头。

老人看到年轻人愁眉不展的样子，就笑着问他：“怎么了，年轻人，什么事使你如此难过？”

“老人家，我总觉得很自卑，不如别人活得有价值。”年轻人还是满脸忧伤。

老者微微一笑，说：“一块泥土和一块金子，谁更自卑呢？”

年轻人刚要作答，老者摆了摆手，继续说：“如果给你一粒种子，去培育生命，泥土和金子谁更有价值呢？”

言罢，老者朗笑而去。年轻人顿觉释然。

其实，只要我们换一种角度去思考，去观察，就不难发现，生活展现给我们的并不是我们所感觉的那么糟糕，那么阴霾满天，那么没有希望。

还有那个甜面圈的故事。同样是半个甜面圈，悲观者说：唉，只有半个了。乐观者说：天啊，还有半个呢！仅仅是换了一个角度，就呈现出完全不同的世界。可见，换一个角度去看问题，对我们的人生来说是多么重要啊！

任何人的一生都不可能一帆风顺，难免会有坎坷，会有艰难，关键是我们怎样去面对。如果把坎坷看做一种调味品，你就会感到坎坷的生活也有滋味；如果把艰难看做一笔宝贵的财富，就会丰富我们的阅历，丰富我们的人生底蕴。

生活的风雨之后，悬挂在人生背景上的，永远是幸福的彩虹。
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理  由
	人们都希望自己的生活中能够多一些快乐，少一些痛苦，多一些顺利，少一些挫折，可是命运却似乎总爱捉弄人、折磨人，总是给人以更多的失落、痛苦和挫折。

当挫折和阴霾来到时，我们该怎么办呢？甜面包的故事作了圆满的回答，那就是：“换一种角度去思考，去观察。”

换一种方式去思维，对我们的人生来说是多么重要啊。考试成绩不理想时，换一种角度去思考，会激起奋发直追的勇气；解题遇到困难时，换一种角度去思考，会“柳暗花明又一村”；受到别人嘲笑时，换一种角度去思考，会成为鞭策自己的加油站。…… 

有位哲人说过，生活不是缺少美，而是缺少对美的发现。同样，生活不是缺少快乐，而是缺少对快乐的发现。当遇到挫折和困难时，若能换一种角度去思考，那么“生活的风雨之后，悬挂在人生背景上的，也永远是幸福的彩虹”！
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