让课外阅读成为学生生命的需要

常州市新北区龙虎塘中心小学   万莺燕

语文教师都有这样的体会：大凡语文成绩好的学生一般都爱读课外书籍。叶圣陶先生也曾说过：“多读作品，多训练语感，必将能驾驭文字。”许多成功的经验告诉我们：课外阅读是学生语文能力提高的活水之源，大量的课外阅读，广泛的知识积累，是学生全方位获取语言信息，立体化发展语言能力的有效途径。尤其是在新知识、新信息不断涌现的今天，在视听技术不断普及、人们阅读能力不断下降的今天，积极主动地开展课外阅读活动，为孩子的人生打好底色，为终身学习奠定坚实的基础，显得尤为重要。

1、 营造浓郁的“书香”氛围——“为有源头活水来”。

一个喜欢阅读的家庭更容易培养出一个喜欢阅读的孩子，一个喜欢阅读的老师更容易带出一批喜欢阅读的孩子。从这个意义上说，阅读的启动和保持是一种集体行为中个体的无意识行为。这种无意识行为的形成需要学校、家庭和社会等方面的积极配合，努力为学生营造良好的阅读氛围。

1、图书馆“一切为了读者”。图书馆是一个生长着的有机整体，“一切为了读者”是服务的宗旨。我们学校每学期根据学生和教师的需要及时配足配齐适合的图书，注重图书的更新和工具书的配备；同时改革图书借阅办法，充分利用师生闲暇时间，实行学生使用借书证自主借阅、开架借阅，以方便师生借阅。这样学生可以天天到图书室、阅览室读自己喜欢的书，从而使人找到了书，书找到了人，藏书的价值也才能得到成倍的体现。。 
　  2、班级建设 “小小书架”。开学初我在学生中、家长中做了一份调查问卷，了解学生当前的读书情况和他们喜欢哪些类型的书。通过调查我发现学生的阅读面较窄，自主选择书的能力不够强。针对这一情况，根据学生的喜好及他们的年龄特点，我及时向学生推荐了适合他们阅读的中外书目50多本，并在班中建立了“小小书架”，鼓励学生每人带一本课外书到学校，与大家“共享”，以充实图书角落，也带给孩子们较为多样的选择。
3、教师成为阅读的“先行者”。袁瑢说：“要指导学生阅读一本书，教师就得先认真阅读几遍，掌握作品的思想内容和写作特点，并且使自己受到感染和教育。”我在课外阅读时，就常常保持一颗童心，亲近书中的文字，亲近作者，亲近主人翁，从孩子的视角去欣赏作品。走进学生的心灵，与学生一起去爱，一起去怒，一起去恨，一起去痛，一起去乐。有时我也会选择书中一些生动的故事作形象的讲述，却讲不完整，或讲头留尾，或讲果留因，或中间空白留一个悬念，吊起学生的“胃口”，引导他们自己去书中寻找结果。 
4、家长和孩子“亲子共读”。 “蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读书好”，古人常把书斋比作家庭中的绿洲。今天，现代电器、时髦家具不断更新换代，走进无数家居，塞满拥挤的空间，而多少家庭尚存一块文化的绿洲？正像一位小学生所说：“我们家什么都有，就是没有书。”所以，家长应在经济条件允许的情况下，为子女营造浓厚的家庭文化气氛。为孩子买张书桌，买个书橱，给孩子准备适合他们阅读的、感兴趣的书籍，当然更重要的是作为家长也应该参加读书者的行列，与孩子共同学习，共同感受，共同进步。
　　二、掌握恰当的阅读方法——“儿童急走追黄蝶”。

   在学生有书读的情况下，要提高课外阅读的效率，需要教给学生阅读的方法，让学生学会有选择、有针对性地进行阅读。
1、指导学生选择好书。培根说过：史籍使人明智，诗歌使人巧慧，数学使人精细……不同的书籍有不同的作用。教师除向学生推荐读物外，还要指导学生学会根据自己的需求寻找合适的读物，在各类图书泛滥的今天，这点尤为重要。如要开阔眼界、增长知识，可选择《少儿百科丛书》，《十万个为什么》；要加深对课文的认识，可以多看相似的书籍或与教材配套的课外读物等；想了解少年儿童七彩的生活，就读读曹文轩的《草房子》，黄蓓佳的《我要做好孩子》，《今天我是升旗手》，《五·三班的坏小子》。教师还要指导学生根据自己的认知水平选择读物，不要太浅，也不要太深。选择图书时还不能只盯着一类，这样会像鲁迅先生说的：所得就有限了，枯燥了。此外，教师还要指导学生在选择读物时学会放弃，低级、不健康的书是一定要摈弃，有些不适宜小学生看的书，也要学会留待以后读。 

2、指导学生选择读书时机。课外阅读是好事，但不能为读书而影响正常的生活学习。教师首先要指导学生学会利用时间，阅读需要时间，古今中外的大学者都有一套有效利用时间阅读的好办法。在重时间效益的今天，会利用时间这点很重要，尤其是对自控力差的小学生来讲，教师要指导他们学会利用零碎的时间进行阅读。如早晨、中午、入睡前，五分钟，十分钟都可以，读书也可长可短，贵在积累。其次教师还要指导学生选择阅读的环境，尤其是在家阅读时，要学会选择安静的场所，主动避开一些干扰源，如电视等。 

3、指导学生用不同的方法阅读。不同的读物、不同文体的文章，它们的阅读方法应该是不一样的。教师要指导学生根据自己的需要选择适当的方法，我着重指导学生掌握四种阅读方法：整体读，全面理解文章时应用；朗读，精彩的片段、著作要朗读、诵读。浏览读，了解文章、书刊大意时应用；跳读，寻找信息时应用。如果是为学习的，应精读、细读，重要的文章第一遍通读，第二、三遍再细读细思；如果为获取信息的，可以浏览读，像“百科”类的书，像报刊的新闻可以跳读等。这也是提高阅读质量的一个重要方法。 

4、指导学生课内外结合阅读。通过课堂教学，带动课外阅读，做到课内、课外阅读的有机结合，这是抓好课外阅读的重要一环。在课堂教学中，我有意识地通过名作家及其代表作的介绍、某个方面知识或问题的悬念、或一段精彩的描述等方法，激起学生的阅读追求，引导他们去进行课外阅读。例如，学了《三袋麦子》这个童话故事后，我向学生推荐了《小布头奇遇记》《小猪唏哩呼噜》《小老虎历险记》等有趣的童话故事，让学生有选择地读一读，自己也可以试着写一写；学习了《石头书》一课后，我建议学生去读读有关化石、矿物质的书籍，孩子们便立即行动起来，图书馆、新华书店常常成为他们的好去处。在课外阅读时，教师也要指导学生应用课堂上学得的阅读方法进行阅读。两者有机结合，对课外阅读而言，有了指向；对课堂教学而言，有了良好的智力“背景”，这样互补互动，有助于形成良性循环。 

三、学习多种形式交流阅读——“千数万树梨花开”。

当学生的课外阅读兴趣被激发起来，又掌握了一定的阅读方法，为了增强他们的兴趣，激活课外阅读的热情，使课外阅读活动更有效，我们可以鼓励学生采用各种各样的形式交流阅读成果。

1、课前“谈天说地”。我们每节语文课开始前都抽五分钟，由学生介绍、评点图书，或是内容简介，或是阅读的感受，既精彩生动，又要点到即止，使听的同学欲罢不能，大大激起了大家阅读的兴趣。
2、设立“读书园地”。我们班专门设立了一块读书园地的墙报，让学生通过书面语言表现自己的读书情况。共分这样几个栏目：(1)“荐书评书”：介绍自己认为好的书报，评点书籍；(2)“读书快讯”：读书信息，读书方法交流；(3)“读书心得”：刊出学生的读书笔记、读后感， (4)“作家(作品)简介”，介绍语文书中相关作家(作品)。这样既能锻炼学生的写作能力，又能激励引导学生更好读书。
    3、成立“班级读书会”。在学习伙伴间形成课外阅读的氛围，让阅读成为像游戏一样的童年生活，这是一种多么美好的境界。“班级读书会”，是可以选择的举措之一。我们可以先引导孩子用一段时间去读一本教师或同学推荐的好书，然后用一个集中的时间由同学和老师以及家长共同对作品进行自由的讨论。如我班学生阅读了曹文轩的《草房子》一书后，又阅读了他的其他作品，就开展了一次“曹文轩作品”的专题讨论，大家纷纷发表看法，既交流了阅读的感受，又交流了各人的阅读方法；我们可以新闻发布的形式让学生自主发布阅读过程中获得的信息；可以指导学生开展“古诗朗诵会”“成语故事交流会”“我喜欢的科学家故事会”活动，激发学生的情趣；可以用编排小品、课本剧的方法将书的内容和自己的理解介绍给大家；可以举行“读名著、看电视”活动，让学生采用和影视作品同步阅读的方法，比较阅读，比较感受，扩展阅读量，提高阅读水平。
 作家肖复兴说：“能够热爱读书并能懂得怎样读书，对于一个孩子真是最大的财富。”一本书就是一艘船，能带人远航，如果我们想把学生教育好，让他们能学到真正的学问，而且学得比我们强，我想首先我们需要并且能够做到的，就是引导学生进行课外阅读，加强课外阅读指导，帮助他们热爱读书，学会读书，让课外阅读真正成为学生生命的需要。
（本文在2003年度“青语会”论文评选中获一等奖）

生本交流，生命的互动

常州市新北区龙虎塘中心小学 高亚媛 顾惠芬

“水尝无华 ，相荡乃成涟漪；石本无火，对击始发灵光。”21世纪的阅读主体（学生）正发生着深刻的变化，自我意识大为增强，喜欢独立思考问题，敢于发表个人见解。新课程召唤下的探究性阅读教学，惟有追求人与文本的互动，使“静”的课文变“动”，“死”的课文变“活”，才能切实提高学生的综合素养。在与文本的心灵对话中，学生的个性才能得以解放，充分展示他们生命的活力，达成真正意义上的情感撞击，带给学生曼妙丰盈的心路历程。
一、启迪心智，个性张扬。
苏霍姆林斯基曾说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，这就是希望感到自己是一个发现者、研究者、探索者。在儿童的精神世界里，这种需要特别强烈！”教师应抛开文本的束缚，不用固定的模式去限制学生，鼓励学生大胆发表自己的独立见解，甚至展开争论，不满足于一个答案，启动思维的发散活动，让“异想天开”在一定条件下变为现实！
如在教学《最大的麦穗》一课时，学生在充分阅读课文的基础上，教师再次给予他们潜心默读课文的时间，静下心来与“苏格拉底对话”，采摘精神家园里最美丽的花朵。学生默读、圈画、批注、思考……忙得不亦乐乎，其收获也是仁者见仁，智者见智。有的学生说：“只许进，不许退，表面是老师对学生的要求，实际上是告诉学生时间不能倒流，生命不能重复！花有重开日，人如再少年哪！”有的学生说：“苏格拉底是一位好老师，他教导学生不在教室，在麦地；不用课本，用麦穗；不是直接告诉他们道理，而是让他们亲自实践，自己悟出一个道理！”也有学生说：“我认为苏格拉底的学生很笨，他们太听老师的话了，只知道去采摘最大的麦穗，结果两手空空。为什么不留下一穗呢？要知道‘一大于零’呀！”还有的学生说：“人应该有远大的理想，但更应注重现实”……。
正所谓“一千个读者，就有一千个哈姆雷特！”在激烈的争辩中，学生不自觉地形成了多向信息交流，这么多彰显个性的见解正表明了学生在心灵自由地飞翔中，感受到了阅读的快乐，个性得以解放和张扬。
二、潜心设计，心灵对话。
孙建锋老师说：“所谓心灵的对话，它既是优秀课堂教学的一种本质性标识，又是艺术课堂教学的一种具体操作”。成功的心灵对话离不开精心打造的场景。试想：星空月朗，凉风习习；地碧天蓝，襟怀若谷。话语潺潺，心门洞开。身置此景，哪有心声不能聆听？哪有心灵不能理喻？哪有心灵不能点燃？
在教学《九寨沟》一文时，先播放有关九寨沟的风景记录片，让学生直观感受九寨沟赏不完的雪峰插云，看不够的珍禽异兽。青山绿水，幽雅的音乐，再加上讲解员动听的介绍，学生学得兴趣盎然。于是我引导学生走出课文，摆脱文章的束缚，用自己喜欢的方式来交流自己的阅读感受。在这里，原本由教师讲解的内容就转化成学生自主生动的交流活动：“播音员”用动人的语调传达它的美；“书法家”用飘逸的字迹反映它的美；“画家”用五彩的画笔描绘它的美；“音乐家”用银铃的歌声表达它的美；“诗人”用生花的妙笔刻画它的美；而“导游”则用举手投足的韵致展现它的美……

在这里，充分展开思与思的碰撞，心与心的接纳，情与情的交融；在这里，每一个人都感受到创造的乐趣，成功的满足，感受到独特存在的价值，感受到心灵成长的喜悦。

三、激励创新，挑战书本。

孟子说：“尽信书不如无书。”新课程理念指导下的阅读教学，既要引导学生认真地读书，多方面吸收营养，还要引导学生敢于给课文“挑刺”，不唯书是从。应当让每个学生都能主动地投身其中，敢想、敢说、敢疑、敢批、敢于向权威挑战而无所顾忌。这样，才说得上是活读书，才谈得上是真正意义上的探究性阅读、学习。

在教学《哲学家的最后一课》时有学生提出：“书上说，要想根除旷野里的杂草，方法只有一种，那就是在上面种满庄稼。同样，要想铲除灵魂里的杂草，惟一的方法就是用美德去占据它。我觉得这句话中的只有、惟一用得不太恰当，作者说得太绝对了。其实，除了书上提到的方法外，我们还可以运用一定的国家法律的手段或其他的感化方式去教育那些灵魂中有杂草的人。所以，我认为，用美德去占据不是惟一的方法，但可以称得上是最人性化的教育感化方式……”顿时，教室里响起了一阵充满赞赏的掌声。

向学生灌输一个标准的答案并不难，可贵的是学生所经历的研究、探索问题的过程以及这种敏于发现的能力，这种不人云亦云的独立见解。只有这样读书，才能充分展示每个个体生命的风采。
总之，学生与文本的交流，是个体生命的探索激情，是个体生命的创造释放，更是个体真正的生命活动。

（本文在2003年度“青语会”论文评选中获二等奖）
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