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	　　由中国少先队全国工作委员会办公室和中国青少年研究中心联合组成的“当代中国少年儿童发展状况”课题组，自1999年5月开始，在对90年代以来国内有关少年儿童的专题的专题性研究成果进行了总结的同时，还采取抽样问卷调查方法，在抽样选取的10个省市范围内的45个区、县，对四千多名6岁---14岁的少年儿童进行了问卷调查。课题组共发放4554份：回收有效问卷4339份，回收率95.28％。有效样本的情况为：城市2184份，占50.3％，农村2155份，占49.7％；汉族占92.8％；少数民族占7.2%；男性占47.1％，女性占52.9％；小学1年级到3年级占34.8％，4年级到6年级占33.7％，初中1年级到3年级占31.5％。课题组对已有文献和本次调查数据进行了深入的分析和研究，并将研究成果编辑成《新发现??当代中国少年儿童报告》一书，该书由中国少年儿童出版社出版，孙云晓为该书主编及该课题组组长。

　　本项研究得出的主要结论是：当代少年儿童发展具有五大优势和四大问题。由中国少先队全国工作委员会办公室和中国青少年研究中心联合组成的“当代中国少年儿童发展状况”课题组，自1999年5月开始，在对90年代以来国内有关少年儿童的专题的专题性研究成果进行了总结的同时，还采取抽样问卷调查方法，在抽样选取的10个省市范围内的45个区、县，对四千多名6岁---14岁的少年儿童进行了问卷调查。课题组共发放4554份：回收有效问卷4339份，回收率95.28％。有效样本的情况为：城市2184份，占50.3％，农村2155份，占49.7％；汉族占92.8％；少数民族占7.2%；男性占47.1％，女性占52.9％；小学1年级到3年级占34.8％，4年级到6年级占33.7％，初中1年级到3年级占31.5％。课题组对已有文献和本次调查数据进行了深入的分析和研究，并将研究成果编辑成《新发现??当代中国少年儿童报告》一书，由中国少年儿童出版社出版，孙云晓为该书主编及该课题组组长。

　　本项研究得出的主要结论是：当代少年儿童发展具有五大优势和四大问题。

　　一、当代少年儿童发展中的五大优势1.注重个人发展追求自我完善今天的少年儿童非常关注个人的发展，他们对自我发展充满信心。调查表明，有78.7％的少年儿童在自我评价时能够较好地接纳自己；半数以上的12岁－－14岁的少年儿童敢于维护个人的权利；66.0％少年儿童认为能在社会生活中发挥自己的作用，同时他们对未来充满了期望，以学历期望为例，有75.9％的少年儿童希望获得大专以上的学历。

　　2.平等意识增强富有宽容精神今天的少年儿童有较强的平等，他们要求自己的人格能够得到尊重，要求教师平等待人，要求和家长和平相处，要求和同伴有相同的参与集体生活的机会。平等意识已经涌入每个少年儿童的心灵。同时他们在与人相处的过程富有宽容精神。相当多的少年儿童能够尊重不同意见，不掩护异己；他们中的绝大多数能够尽力给处境不利同学以帮助；能够原谅伤害过自己的人；多数少年儿童能对不同意见持容忍和接纳态度。

　　3.关心国家大事，具有较强的社会参与意识今天的少年儿童对社会上发生的各种事件比较关注，他们或参与讨论，发表自己的感想，或投身于其中，身体力行。在观念层面多数少年儿童能够以国家利益为已任，有55.7％的城市少年儿童和62.0％的农村少年儿童表示，“只要对国家、人民有益的事，我就会像对待自己的事那样做好”这个提法非常符合自己的想法。同时他们渴望为社会发展做贡献。有35.0％的少年儿童认为人生最大幸福是为社会做贡献。

　　4.喜欢具有探求性和操作性的学习方式今天的少年儿童热爱学习，他们在利用新的学习手段进行学习时，对书本仍然抱有浓厚的兴趣。但是许多少年儿童已不满足于学校为他们安排的某些学习内容和学习方式。他们有自己喜欢的学习方式和休闲方式，如他们最喜欢的学习方式是做实验、用电脑和读课外书等。这些方式通常具有探索性强，以学习者为中心、符合学习者修改特点等特征。

　　5.乐于参加少先队活动，并在活动中提高了综合素质有80.6％的少年儿童在8岁以前入队；90％以上的少年儿童在少先队活动中感觉快乐；相当多的少先队员参加了形式多样的少先队活动；90％以上的少年儿童渴望通过做队干部，在少先队组织中找到锻炼自己的机会。

　　二、当代少年儿童发展中的四大问题1.部分城市少年儿童很少参加家务劳动有三分之一以上的城市少年儿童表示很少或从来不参加家务劳动，农村儿童参加各项家务劳动的情况普遍好于城市儿童。

　　2.半数以上的少年儿童学习超时，睡眠不足相当多的少年儿童缺乏内在的学习动机，也就是说，许多中国少年儿童可以把书读得非常好，考试成绩也十分优秀，但却不一定喜欢读书。

　　本次调查通过少年儿童每天写作业时间，在校时间以及睡眠时间三项客观指标来了解少年儿童的学习时间和学业负担。统计结果表明，半数以上的少年儿童学习时间、睡眠时间均不符合国家规定的标准，学习时间过长，学业负担过重。

　　3.少年儿童的闲暇时间过少在休息日少年儿童的课业负担依然沉重。总的情况是做作业的时间城市的少年儿童多于农村的少年儿童，高年级多于低年级。调查表明，初中学生在休息日平均做作业在180分钟以上的高达27.6％。从总体上看，在闲暇时间内，少年儿童能够从事自己喜欢的活动的时间还非常有限。

　　4.在少先队组织及其活动中少年儿童还没有获得更多的主动参与机会本次调查显示，虽然广大队员非常愿意参加少先队组织的活动，并力求在活动中展示个人的价值和能力，但是在少先队的组织建设和开展活动方面，还不能完全满足广大队员的愿望。有46.5％的队员反映少先队干部仍然由教师任命而不是由队员选举产生；另外少先队的活动时间也难以保证。

　　三、研究人员关于提高少年儿童整体发展水平的主要建议1.加强心理健康教育和法律知识教育，引导少年儿童学会全面地评价自我，同时学会运用法律知识保护个人的权益。

　　2.注重教育与生产劳动相结合，在家庭和学校中给少年儿童提供更多的劳动机会和机会锻炼。

　　3.在学习方面，应减轻少年儿童的学习负担，保证他们有充足的睡眠，保证他们的学习时间不超过国家规定的标准；同时尊重少年儿童学习过程的独特性，鼓励他们进行探索性的学习，提高他们的学习兴趣；注重少年儿童的创新精神和实践能力的培养。

　　4.在少先队活动中，坚持由队员当少先队的主人，自己选举队干部，保证每个队员都有锻炼和表现的机会。


