“精彩瞬间 欢乐无限”

给学生搭建自己的舞台

常州市西新桥小学    赵  燕  地址：常州关河西路105号   邮编：213002
镜头一：一堂五年级的班队课：“精彩瞬间 欢乐无限”活动

  “叮铃铃”上课铃声响，五（3）班的孩子迅速安静下来，一位小女孩，面带笑容走上讲台，眼睛大方第环顾四周，俨然一副自信的神态。她充满激情地喊出“精彩瞬间”四个字后，同学们兴奋地齐声高喊“欢乐无限，耶！”顿时，教室里沸腾起来，气氛热烈，小女孩又激情满怀地说：“同学们，老师们，大家好！‘精彩瞬间 欢乐无限’活动现在开始，下面欢迎我们班的SHE组合为大家表演节目。”在一片掌声中，另几位小女孩走上了“舞台”，演唱了歌舞《美丽新世界》。孩子们有的开始有节奏的打拍，有的跟着一起哼唱起来，教室里很快被美妙的音乐和优美的舞姿所环绕，看得出孩子们很快乐，完全陶醉于美妙的音乐中……

镜头二：

    “赵老师，精彩瞬间 欢乐无限快乐五分钟开始了，快！”，“赵老师，别忘了下次再搞精彩瞬间 欢乐无限快乐五分钟啊。”“赵老师，下次我们准备表演音乐课本剧《两只懒乌鸦》你可要给我们留时间呀……”这一句句充满着热切的盼望的话语，他们盼望的是音乐课上的“精彩瞬间 欢乐无限” 快乐五分钟。 

反思与感悟

  “精彩瞬间 欢乐无限”这两句话多么熟悉，哦，想起来了，这是江苏电视台综艺节目的一个栏目，很受观众朋友喜欢。从同学们热情高涨的热爱程度可以看出他们深深地爱上了它，它的出现无疑是必然的。我及时扑捉到这一信息，并用在了教学上，而且用得恰如其分。其实，每个人在潜意识里都渴望得到大家的肯定和赏识，而“精彩瞬间 欢乐无限”栏目的出现，正好满足了人的渴望，同时也满足了我们学生的需求。在这里人人都是参与者，他们发挥自己的所长，让大家看到每个人的“闪光点”，都得到大家的肯定和赞赏，同时也增强了他们的自信心。教育者的责任，就是用一双“发现”的慧眼，从一种新的视角，尽早地开发孩子的潜能，并加以关注、培养，创设一切，可能的支持性环境，帮助他们走向成功之路，幸福之路。 

思考一：“精彩瞬间 欢乐无限” 快乐五分钟——兴趣的激发

  “精彩瞬间 欢乐无限” 快乐五分钟是音乐课堂的一个切入点，是开启学生音乐兴趣的一扇大门。通过生动的音乐实践活动，培养学生爱好音乐的情趣，发展学生对音乐的感受力与表现力，丰富学生的情感体验。它不仅符合学生的心理特点，更主要的是给学生提供了一个属于自己的舞台。在这快乐的五分钟里，可以是五分钟的音乐欣赏，五分钟的才艺表演，五分钟的音乐故事，五分钟的音乐竟猜，五分钟的音乐律动，五分钟的音乐游戏等等。五分钟的音乐欣赏可以让学生聆听教材以外的歌曲与乐曲，使大家感觉清新；五分钟的才艺表演，使大家耳目一新；五分钟的音乐故事和竟猜每次都是新颖的，使大家倍感新奇。他们不仅可欣赏到美，更重要的是他们可创造美。

   正如苏霍姆林斯基说的：“没有欢欣鼓舞的心情，没有学习兴趣，学习将会成为学生的沉重负担。”在小舞台刚开始实行时，总有学生明明准备好了，却不敢上来。这时，我就会走到他们身边，摸摸他们的头，对他们说：“老师相信你准备过了就能表演好的，小朋友，你们觉得呢？”此时，班级里就会响起热烈的掌声欢迎他上来。当这些孩子表演完后，我又让其他学生找找他身上的闪光点，极力肯定他的优点，这样一次以后，第二次他就比以前大胆多了，能大大方方地上来表演了。因此，学习兴趣大大提高，“精彩瞬间 欢乐无限”成了学生最盼望，最紧张，最喜欢，最愉快的事，兴趣的提高带动了音乐知识和技能的学习。

思考二：“精彩瞬间 欢乐无限” 快乐五分钟——个性与创新的发展

    现代教育理念强调：学生是课堂的主体，生活世界是课程内容的范围，课程是由学生反思创造性实践而创建的人生意义的活动。音乐教育不应局限在“知识、学科 ”等狭窄的范畴内理解，而是要把“让每一个学生个性获得充分发展”的价值观视为根本，充分体现“以人为本，以学生为主体”的素质教育思想。“精彩瞬间 欢乐无限” 快乐五分钟的它不仅让学生体验到了社会生活的时代气息，还让学生根据自己的意愿自由发挥，不受老师的束缚，具有足够的联想空间，真正创作属于自己的作品，表现富有个性的自我。

   《老鼠娶亲》是一首十分形象、有趣的民族打击乐合奏曲。同学们初听乐曲，会有一种非常新鲜的感觉。因为这首曲子大部分使用的是打击乐器，锣呀、鼓呀、槌呀，敲敲打打间把老鼠娶亲的场面淋漓尽致地表现了出来。同学们在老师的引导下仔细聆听，充分发挥自己的想象力，描绘出了一段段有趣的情节。并在快乐五分钟进行音乐故事比赛。有的说：“天还没亮呢，老鼠新娘家就忙碌起来了，厨房中，老鼠正忙着，听，锅盘声不断……”有的说：“老鼠新娘很害羞，也很兴奋。其他的老鼠正忙着为她换新衣呢你看鼠妈妈给她置办的嫁妆多美呀！……”还有的说：“老鼠新娘的爸爸妈妈又高兴又难过。看着老鼠新娘离开了，他们只能慢慢地走回家去……”他们还根据自己编的音乐故事在“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟里进行了课本剧的表演。这一活动有益于创设合作交往的群体环境，让学生合作创新，使“精彩瞬间 欢乐无限”更显精彩。在合作交往的理想集体中间，个别学生和群体的创新能力都有可能得到充分的开发。苏联教育家苏霍姆林斯基所说的话：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，这就是希望感到自己是一个发现者，研究者、探索者，而在儿童的精神世界中，这种需要则是特别强烈。”伴着那优美的乐曲和学生们虽然比较幼稚的展示，但他们每个人的个性得到了发展，创新能力得到了培养，也满足了儿童精神世界的这一强烈需要。它给学生创设了一个广阔的属于自己的舞台。
思考三：“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟——综合能力的提高

   《音乐课程标准》明确指出音乐教学要重视音乐实践。音乐美存在于音乐艺术形象中，没有美的形象就没有艺术。音乐形象产生的过程就是音乐实践，音乐学习和音乐创造的过程，没有音乐艺术的实践，就没有了音乐。表现音乐美，首先必须让学生敢于尝试用不同的形式来表现音乐的美，只有让学生在不断的表现过程中，通过老师经常的、有意的引导他们比较、鉴别，让学生掌握表现音乐美的方式，明白自己在表现中的优缺点，尤其明确自己在表现时哪些地方影响了音乐的表达，影响了表现的艺术质量，从而在技术上有针对性地加以突破，以保证更好地表达音乐的情感，保证表现的艺术质量。这样，不仅提高了学生的表现技能，同时学生的综合能力也得到了提高。在“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟中学生需要不断地音乐学习，音乐实践，音乐创造。就是在这个反反复复的实践过程中，学生的知识得到了积累，领悟力得到了提高，审美能力，表演才能等音乐素养得到了提升，综合素养得到了全面发展。

    例如：有些学生在快乐五分钟表演扭起了秧歌步，开始我什么都不说，就让他们随着音乐尽情地发挥。舞姿虽然有些笨拙，但他们的激情感染了我。我和他们一起随音乐舞起来，他们发现自身的表演有许多不足，纷纷要求向我学习。于是我向他们讲解了“秧歌舞”在民族舞中的重要性，它的步伐特点，简单的典型动作，以及舞蹈时的韵律感觉。这一下学生的底气显然足了许多，扭起来确实好看多了。孩子们载歌载舞，将音乐课的气氛掀到了最高潮。这时，又有学生不满足了：“老师，你还能教我们一个民族舞吗？”于是我又教了西藏舞中的“慢旋子”舞步，并与“秧歌舞”作比较。我们用《我的家乡日喀则》为背景音乐，孩子们学得很认真，“舞动”音乐成了他们表现音乐美的又一个方式。

思考四：“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟——心理品质的磨练

    自信是通往成功的基石，而往往有一部分学生因为缺少锻炼，对自己没有信心，不敢主动上台表演。这时，教师就要创设和谐、轻松、愉快的氛围，使学生心情舒畅，积极主动地参与。

    每个学生的能力不同，常有学生大胆上台表演以后，因为动作可笑或音不准而惹得台下学生大声哗笑。这个时候，如果老师也随堂大笑或用鄙夷的态度对待这个学生，那么势必会对他的自尊造成极大地伤害，甚至于给他的心灵造成不必要的影响。所以，碰到这样的情况时，我首先告诉台下的学生要做个文明的观众，要学会尊重别人的演出，不能因为他的错误而取笑他。然后，我会鼓励他，就算今天有点小差错没关系，他能大胆地上来就已经很棒了。这样既对台下的学生进行了一次人格教育，又保护了台上学生的自尊心，相得益彰。

   “精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟是一个心理素质考验的过程。除了增强自信心，可以帮助学生弄清自身的弱点，如“等待时的焦躁不安”“合作时的冲动任性”“临场时的高度紧张”“挫折后的意志消沉”等。“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟贯穿于平常的音乐教学中，学生的心理素质可以在“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟中反反复复得到磨练，从而克服妒忌，冲动，任性，自卑等不健康的心理，养成乐观，进取，坚定，自信的品质。

    德国教育家第斯多德有句名言：“教育的艺术不在于传授本领而在于激励，唤醒和鼓舞。”“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟激励了学生——鼓足勇气，大胆表演，自信心大大提高；锻炼了学生——创编能力，反应能力大大增强，音乐素养提高；改变了学生——性格更开朗活泼，人也更聪明可爱。他们的心灵在这里美化了，他们的人格在这里净化了，他们的兴趣在这里提升了，他们的能力、胆量也有了长足的改观。“精彩瞬间 欢乐无限”快乐五分钟带领音乐课堂进入快乐的音乐世界！







