	日本研制出“睡眠屋” 30分钟包你睡着 


	

	 

	    荆楚网消息失眠烦恼有望一扫而空。日本松下公司最近研制出一种“睡眠屋”，它保证让你在半小时内进入梦乡。

    “睡眠屋”是一个隔音的小室，可以安装在家里。它包括一张特制的床、大屏幕电视、音响系统和吸音的墙壁，墙上有一个控制面板。躺在床上，启动程序，“睡眠屋”就开始为你催眠了。

    这张床像一把躺椅，人躺在上面，正好面对大屏幕电视。电视画面上，一条小溪正流过一片森林。背景音乐播放着轻柔的吉他曲或钢琴曲，偶尔传来几声婉转的鸟鸣。几分钟后，灯光逐渐暗淡下来，电视屏幕变成空白，音乐也停止了，但仍能听到小溪潺潺的流淌声。床的靠背放倒至睡眠位置，床垫里的按摩球开始从颈部、肩部沿着脊柱慢慢向下按摩，使你感到全身放松。不知什么时候，灯光完全熄灭，按摩也停止了，你舒服地躺在床上，已经进入梦乡。而整个过程还不到30分钟。

    起床时，“睡眠屋”也会轻轻地把你带出梦境。灯光慢慢地亮起来，电视自动开机，让你看到一片晶莹的湖面。接着窗帘打开，床升起到躺椅的位置。

    从6月初开始，松下公司已开始让雇员和记者优先体验“睡眠屋”，结果，“没有人在30分钟后还没睡着。”据悉，借助睡眠屋获得一夜好梦的代价也不低：“睡眠屋”将于2005年6月上市，售价约为3万美元。


