第五章   机械能及其守恒定律

第一节.  追寻守恒量
江苏省溧阳中学   彭建武
一. 教学目标

1. 知识与技能：

（1）理解动能、势能及能量的概念与意义。

（2）知道能量转化过程中“守恒”的真正含义

2．过程与方法

（1）会分析动能与势能间的相互转化。

（2）会把实际问题抽象化、理想化。

3．情感、态度与价值观

（1）通过动能、势能间的相互转化来研究生活中的物体的运动，培养热爱生活的情趣。

（2）使学生学会从物理现象中探求事物本质的科学态度和研究方法。
二．设计思路

本节知识与实际生活、科技的联系密切，因此，在教学过程中很容易让学生主动参与探究，使他们成为学习的主体，激发他们的求知欲，加深对知识的理解。在探究时，教师可给学生创设一些问题，引导学生去发现问题，从而使学生产生探究的动机。本课教学设计的过程为：教师启发、引导→学生自主阅读、思考→讨论、交流学习成果。

三．教学重点、难点：

教学重点：理解动能、势能的含义，理解“守恒”的含义。

教学难点：在动能和势能转化的过程中体会能量守恒。

四．教学资源

用光滑透明阳光板做成V字型斜轨（用支架支撑，右边斜面可调节其坡度）、计算机、投影仪、录像片。

	教师活动
	学生活动
	点评

	1、 引入新课

指导学生列举生活中能量转化的例子，让学生初步体会“能量”在人类生活中的重要性。

总结点评学生的发言情况，引出课题。
	积极思考，列举实例。学生代表发言，其他同学补充。
	利用学生已有的知识，把学生带进课堂，让他们主动参与探究，使他们成为学习的主体，激发他们的求知欲

	2、 新课讲授

 1、对能量概念的学习

让一位学生大声朗读教材开头德国物理学家劳厄的话，让学生体会能量守恒定律的重要性。

演示：让小铁球多次从V字型斜面左边的同一高处滚下，并调节右边斜面的坡度，让学生观察小球滚上右边斜面的最大高度的变化。

帮助学生总结，得出“能量”的概念。
	学生阅读。

学生观察并讨论。

学生观察并思考。

学生看“巨石阵”的简介或观看“巨石阵”的影片。

学生结合生活经验思考，并在老师的启发下，理解什么是势能和动能，而且他们可以相互转化。
	培养学生的观察能力

	2、对势能、动能概念的学习

（1）重做上述实验，使小球从不同高度滚下，让学生同时观察小球滚到斜面最底点的运动快慢和在右边斜面上升的最大高度的变化。

（2）介绍“巨石阵”：距英国首都伦敦130公里的一个叫索尔兹伯里的地方，遗留下一个迄今为止仍难解其奥秘的建筑奇迹：几十块巨石形成一个大圆圈，高的达6米，每块重数十至数百吨，在这一马平川的平原上矗立了几千年之久。考古学家们至今仍不能断定当初建造此“巨石阵”的确切目的，而只是推测这是早期的英国某宗教部落举行仪式的地点，或观测天象的地方。

    不过，英国考古学家对“巨石阵”的建造年代，已取得了较准确的结论。他们认为，“巨石阵”最早在4000－5000年前时就开始动工兴建了，工程前后延续了数百年，最后才大体上形成与今天相似的格局。专家们指出，建筑期经历了三个阶段。第一阶段可追溯至公元前1800年左右的新石器时代的晚期，不过当时尚无巨石，而只是建造了一圆形土堤，并在紧挨着土堤的沟里挖了56个坑，形成了一个圆圈。由于发现坑的考古学者名叫奥布里，故这些坑也被称作“奥布里坑”。

“巨石阵”最令人困惑的是：当时的人们是如何从几百公里以外的威尔士运来这么多每块重达几十吨甚至上百吨的巨石。去年4月，40多名专家进行了一次试验，试图用几千年前的工具和方法将1块重约25吨的巨石从威尔士运来，但花了九牛二虎之力，才将其挪动了100米。据此专家们相信，这些巨石不可能是通过人力运来的，而更可能是由覆盖地面的冰川带来的，但此后显然又经过人为的排列，否则不会在夏至那天与太阳升起的位置恰恰排列成一条直线。

（3）提问：被举到相同高度的不同质量的物体落到地面上，有什么不同的作用效果？把相同质量的物体举到不同高度释放，落到地面又有什么不同？

帮助学生建立势能和动能的概念，并让学生感受到“势能和动能”是可以转化的。
	
	扩大学生知识面，提高学生综合素质，激发学生学习兴趣。

教师紧追不舍，设置疑问，进一步激发学生的探究意识和学习的欲望。



	3．对“守恒”的体验

（1）提问：上面的实验小球能滚到与释放时的高度相同时停下来，这说明了什么？

让学生感受到“势能和动能”在转化过程中其总和是不变的。

（2）关于机械能相互转化和守恒的实例分析

［例］以竖直上抛的小球为例说明小球的势能和动能的转化情况。在这个例子中是否存在着能的总量保持不变？

解析：竖直上抛运动的小球，首先由动能转化为势能，达到最高点时，动能为零，势能达到最大，在下落时，势能逐渐减小，动能逐渐增大，势能又转化为动能。在小球运动过程中，小球的机械能总量保持不变。
	学生思考、讨论。

学生思考并回答。


	加深对“守恒”的理解

学会用所学知识解决问题。

	3、 课堂小结：

让学生概括总结本节的内容。请一个同学到黑板上总结，其他同学在笔记本上总结，然后请同学评价黑板上的小结内容。
	认真总结概括本节内容，并把自己这节课的体会写下来、比较黑板上的小结和自己的小结，看谁的更好，好在什么地方。
	总结课堂内容，培养学生概括总结能力。

教师要放开，让学生自己总结所学内容，允许内容的顺序不同，从而构建他们自己的知识框架。

	4、 课后作业

1．课后讨论P3“问题与练习”中的问题。

2．小球在V型斜轨的某点释放后，让它一直运动下去，它到达右侧的高度如何变化？其变化的原因是什么？
	
	培养学生的抽象思维能力，学会把实际问题抽象化、理想化。




